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THE PACKAGE CONTAINS:
* Packet “Special Filter” containing:
o Special Attachment with internal thread (X)
o Special Attachment with external thread (Y)
o Aerator Filter (K)
o Gasket (W - with circular section) for Special
Attachment with internal thread
o Gasket (Z - with rectangular section) for Special
Attachment with external thread

¢ Packet n. 1 containing:

o Connector (B) with 3mt spiral tube (C) and
Manual flow regulator (D)

o Filter for water with double membranes of 1.2
micron (E - accessory/optional)

o Syringe (F - accessory/optional)

o Connector for Phyto Regula (G) with tube with
support and suction caps (H) and coloured
mobile fitting (1)

Packet n. 2 containing:

o Semi-rigid modelling tube (L) with one-way
check valve (M)

¢ Packet with Rectal Pipes containing: n. 12
disposable rectal pipes (Rif. N)

* Quick Universal Adapter “Addy” (O)** with fastening
key (P)**

¢ My Perfect Colon case

¢ User Guide

Letters in parenthesis refer to general pattern

* Components E and F are not contained inside the

basic package and they can be purchased separately (F

is included in the package of Phyto Regula solutions).

**only included with the “Travel” package.

WHAT IS MY PERFECT COLON

My Perfect Colon is a medical device for home colon

wash and cleanse (sigma and rectum).

WHY USE MY PERFECT COLON

The My Perfect Colon cleanse softens and helps
the removal of fecal residue from the colon walls.
My Perfect Colon is especially recommended
for constipation, bloating, flatulence, for general
intestinal problems and to maintain personal rectal
hygiene. It is also recommended for people confined
to bed, for those who are immobilized and/or have
fecalomas.

CONTRAINDICATIONS

Use of My Perfect Colon is not recommended in case of:
Enteritis-colon proctitis (Inflammation of the small
and large intestine and of the anus); Acute abdominal
pathologies; Pregnancy; Bleeding hemorrhoids and
anal rhagades; Perforation of the rectum; Rectum
cancer; Hematochezia; Melena; Recent colon, rectum

or anus surgery; Heart failure/ respiratory failure;
Epilepsy and psychosomatic syndromes; Diarrhea;
Dismetabolic Syndromes; Artery-venous pathologies;
Diverticular disease in active phase; Nausea or
vomiting; Serious state of dehydration; Prostate
surgery.

In addition to the pathologies listed above requiring
special precautions, it is always advisable to seek
medical advice from your doctor before using this
medical device.

WARNINGS - PRECAUTIONS OF USE

¢ In case of discomfort after cleansing, do not use My
Perfect Colon again and seek medical advice from
your doctor;

Water temperature: My Perfect Colon must be used
with warm water. Water temperature should be
maintained between 29° and 37.5° C. After connecting
My Perfect Colon to the tap, and closing the flow
regulator (D), check the temperature of the water
coming out of the “regulatory pressure” valve (B) with
your hands (fig. 20). Keep in mind that the rectal duct’s
sensitivity to hot or cold is higher than the hands. If
during use you feel that the temperature is too hot
or too cold, shut off the water flow immediately and
regulate the water temperature again using the tap.
Since some models of gas boilers don’t start heating
the water right away, it is possible that after connecting
My Perfect Colon to the tap the water doesn’t come
out warm: in this case, turn on another tap at the same
time to allow the boiler to start.

Rectal pipe (N): you are advised to insert the rectal
pipe no more than 4-5 cm (checking the two
holes from which the water flow comes out are
inserted well inside the anal duct). The rectal pipe is
disposable; it must be used for one wash only, even
if it is used by the same person.

Water purity: the water used for the colon cleanse
must be clean (normal drinkable water supplied by
the domestic water network). If you believe that the
water coming out of your tap is not of good quality
or is not drinkable, we recommend using a My
Perfect Colon medical filter with double membrane
of 1.2 microns (E) to do the colon cleansing.

Water flow: My Perfect Colon is the only at home
colon cleanse system (for rectum and sigma) with
a valve for automatic control of water flow(B -
patented system), for guaranteed safety. The water
flow in eccess is automatically drained into the sink
(fig. 24). Water flow can also be controlled manually
during the wash, thanks to the flow regulator (D). It
is possible hearing a sound similar to a whistle when
the flow regulator is completely closed off and the
tap is still running; this is normal and it’s due to

the high pressure created inside the valve of the
connector. It's possible to eliminate this sound by
reducing the water flow from the handle of the tap.
Colon cleansing must be always done with a low
water flow, especially for the first washes, regulating
the flow with the handle of the tap and the manual
flow regulator (D). In case of diverticulosis, the
water flow must be set to minimum.

Semi-rigid modeling tube (L): model the tube
curving it, making sure you do not fold or crush it,
to ensure right water flow.

Use by children: the My Perfect Colon medical
device can be used by children only with the
pediatrician’s approval, and always under the
supervision of one parent.

After each colon cleansing, it is useful to take milk
enzymes in order to reintegrate the intestinal
bacterial flora.

It can sometimes happen that the effect of
washing is so great that the stimulus may return
several times over the following 2-3 hours. It is
recommended, especially for the first cleanses, to
perform the colon cleansing only when you have
the possibility to use a restroom over the following
2-3 hours. Should this happen, we suggest gradually
reducing the quantity of water used.

ASSEMBLY

Installation of the filter to the tap*

To connect the My Perfect Colon special filter (packet
“Special Filter”) to the tap (sink, bidet, shower hose**
or bath):

1 - Unscrew the filter of your tap, making sure
the gasket of your old filter inside the tap is
removed (fig. 1).

Ifyour tap has an internal thread (fig. 2a), insert
the Aerator Filter (K) inside the Attachment
with external thread (Y) and lay the gasket with
rectangular section (Z) on the Aerator Filter
(fig. 2a). Take the Filter with external thread
(A1) you just assembled and screw it on the
tap (fig. 3a);

If your tap has an external thread (fig. 2b),
insert the Aerator Filter (K) and the gasket with
rectangular section (W) inside the Attachment
with internal thread (X) (fig. 2b). Take the Filter
with internal thread (A2) you just assembled
and screw it on the tap (fig. 3b);

Screw the new filter to the tap until it stops
using the connector (B —fi g. 4) with dry hands,
with counterclockwise rotation.

* The installation of the filter on the tap must be
done only the first time you use My Perfect Colon:

2a

2b -
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the exclusive My Perfect Colon filter should not be
removed and installed again each time, as the tap
can be used normally (fig. 5), ensuring aeration and
water filtration. (The My Perfect Colon special filter is
adaptable to all taps according to the CEN — EN 246
norm. Generally, this standard is respected by all taps
on the market with screwable filter).

** To connect My Perfect Colon to the shower
hose use the multi-function joint (accessory can
be purchased separately - see the “Spare Parts and
Accessories” section).

My Perfect Colon can be connected to the tap also via
universal adapter “Addy” (O - Included only with My
Perfect Colon Travel; you can purchase it separately
for My Perfect Colon Basic - see the “Spare Parts and
Accessories” section) without unscrewing the filter,
ideal while travelling.

Installation of the My Perfect Colon device

¢ Screw the connection of the semi-rigid modeling
tube (L - packet 2) to the blue mobile joint (1), placed
atthe end of the tube with support and suction caps
(H) (fig. 15).

¢ Screw a rectal pipe (N) onto the check valve (M)
placed at the end of the semi-rigid modeling tube
(L-fig. 16).

QUICK UNIVERSAL ADAPTOR “ADDY”

Included only with My Perfect Colon Travel; you can

purchase it separately for My Perfect Colon Basic.

Addy (O) allows you to connect My Perfect Colon to

the tap in a quick and easy way, without having to

mount the threaded filter (A1 / A2).

Itis ideal for use while travelling, in a hotel or in case of

non-standard tap thread.

Addy can be connected to all the taps with water filter

with an outside diameter from 16mm to 25mm and

minimum length of 5 mm (fig.6).

ASSEMBLY to the TAP

Check that the three screws are loose and the gasket

is properly in place, without visible deformation (fig.7).

Hold Addy as in Figure 8, pushing up until the gasket

completely adheres to the filter holder.

Place Addy under the tap making sure that:

o one of the 3 screws is aligned with the tap and the
two remaining screws are on the side, making sure
that none of the screws is under the neck of the tap
(fig.9);

o it follows the inclination of the filter holder of the
tap to allow the gasket to adhere completely and
ensure the seal (fig. 10);

e it is as high as possible compared to the filter holder
of the tap (fig. 11).



Special Cases

* Some filter holders have a slight nook: please make
sure that the tips of the screws do not lean against
the nook to prevent Addy from detaching.

« In case of taps that are slightly flared / rounded (like
kitchen taps), mount the screws on the straight side
of the filter and never on flared parts to prevent the
adaptor from coming off the tap (fig. 12).

Holding Addy to the tap with the aid of your thumb

as shown in fig. 13, use the fastening key (P) to screw

the three screws to a secure hold on the tap, following
the direction indicated by the arrow positioned

on the cylindrical housing of the screws (fig. 14).

Once you tighten one of the screws all the way, it is

recommended for even stronger hold, to tighten the

remaining two screws, without forcing them (fig. 14).

While tightening the screws, be careful not to

damage the inner gasket to avoid compromising the

hold (fig. 7).

INSTRUCTIONS and SUGGESTION FOR ADDY:

¢ Gradually open the tap, do not open the water flow
all at once. For a correct use of My Perfect Colon it
is sufficient to open the tap not at full pressure, but
just until the water flows from the valve located in
the quick connector.

o Initially, for the first few moments, there could be
some small leakage of water from the upper part of
Addy but this will quickly stop. If the leakage persists
or becomes excessive, it is recommended to repeat
the process of hooking Addy to the tap.

* Don't touch or move Addy with opened water flow
from the tap, in order to avoid compromising the
seal.

¢ When you are done with Addy, simply unscrew one
of the three screws to remove it from the tap (fig.
25).

o After using Addy it is recommended to dry it and
leave the screws slightly tightened making sure,
however, that the tips of screws do not deform
deform the gasket (fig.7).

¢ If you do not use Addy for a long time, it is possible
that upon the first re-use the movement of the
screws may be harder: without mounting Addy
to the tap, try to unscrew and tighten the screws
several times to unlock and facilitate the movement
without force. Should the screws not unlock, use
some spray lubricant in the screw holes where you
would insert the fastening key.

* The use of Addy in case of excessive pressure during
the screwing and repeated use on the same tap can
cause light marks on the filter holder of the tap due

to contact with the screws.

¢ If you leave Addy mounted on the tap, for each new
use is recommended to check that the hold is solid,
making sure the 3 screws are well tightened.

¢ When you unscrew the screws, do not force them
once they've reached the end of the travel.

o For extended use of My Perfect Colon on the same
tap, it is recommended to use special filters with
threaded adaptors.

¢ Make sure the filter holder is screwed well on the tap
to prevent leakage once the adaptor is mounted.

HOW TO USE MY PERFECT COLON

1. Completely close the flow regulator (D) placed at

the end of the spiral tube moving the milled wheel

towards the tube with support and suction caps (fig.

17 - position “-“).

Connect My Perfect Colon to the tap filter (A) or

Addy (0) using the quick connector (B), inserting

and rotating counterclockwise (fig. 18a—18b)—for

a better hold, connect the quick connector using

dry hands.

Attach the tube with support and suction caps (H)

on the frontal side of the toilet seat or on the toilet

itself, pressing on the two suction caps. The rectal
pipe (N) must be oriented upwards, in the center
of the toilet and the semi-rigid tube (L) modeled
to a “U” shape (as in the “General Pattern” and in

fig. 19).

4. Turn on the tap and regulate the desired

temperature (we recommend warm—max 37.5° C),

checking the temperature of the water coming out

of the regulatory pressure valve with your hands (B

- fig. 20 - inside the quick connector, there is a water

flow regulatory valve — patented system - which will

automatically flow all the water directly into the
sink/bidet, as the water passage through the device
has been closed previously by the flow regulator —

D - point 1).

Open slightly the flow regulator (D) to check that

water is coming out of the rectal pipe, all the

connections are correct and there are no leakages.

6. Keeping the tap turned on, close the flow regulator
(D) to interrupt the passage of water inside the
device.

7. Sit on the toilet, placing the tube with support
and suction caps (H) between the legs and, after
adjusting the position of the semi-rigid modeling
tube (L), insert the rectal pipe (N) gently into the
anal duct up to about 4-5 cm, assuring that the two
holes from which water comes out are inserted well
inside (fig. 21).
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8. Once seated, gradually open the water passage
using the flow regulator (D - fig. 22) up to the
desired level and then start the colon cleanse (fig.
23 - see the sections “Frequency and Duration” and
“Colon Cleansing Advice” for instructions for use
during the cleanse).

9. Once the cleanse has finished, remain seated on
the toilet and close the passage of the water using
the flow regulator (D — fig. 22); gently ease out the
rectal pipe (N).

10. Turn off the tap and unscrew the rectal pipe (N)
from the semi-rigid modeling tube (L - reverse
operation to fig. 16). Do not use the same rectal
pipe again for other washes. The rectal pipe is
disposable and it must not be used again, even by
the same person.

11. Wash the semi-rigid modeling tube (L - fig.26):
unscrew the blue mobile fitting (I — reverse
operation to fig. 15), remove the final part of the
semi-rigid tube and clean it carefully, rinsing it
thoroughly. Then dry the semi-rigid modeling tube.
We suggest cleaning all the other parts regularly as
well.

12. Remove the quick connector (B) from the tap and
the support (H) from the toilet seat. Put the dry My
Perfect Colon back into its case.

FREQUENCY AND DURATION OF WASHES

The My Perfect Colon cleanse is done for personal
well being: we suggest it takes place in a relaxed
environment, taking the necessary time and with no
rush.

It is advisable to do no more than one wash per
week for the first month and no more than 3
washes per week afterwards, unless instructed
otherwise by your doctor;

Each wash consists of these 3 phases:

1) Filling (flow of the water into the rectum);

2) Holding (water is held inside the colon);

3) Emptying (evacuation).

For a correct execution of the cleanse it is
recommended to alternate phases of filling with
phases of holding, each of the duration of 5-10
seconds;

For the first few washes, repeat the filling and
holding twice. For further washes, repeat the steps
five times. At any point, stop filling with water
immediately if you feel full, even if this is the first
filling and performed only for a couple of seconds;
The total amount of water used during the cleanse
is subjective and it depends on the personal body
structure and condition. Normally, for each cleanse,
you should not insert more that 1,5 It of water
overall, during the whole cleanse (1,5 It passes

through the pipe on average in about 40 seconds
with the tap and water flow fully open.);

With the last phase of water filling, try to hold water
inside (without excessive effort and for no lopnger
than 4-5 minutes) before evacuating. After a few
uses, the resistance to the stimulus will be higher;
When you let water in the rectum, start the water
flow slowly;

The total duration of the cleanse may vary and it is
subject to, other than the time necessary for the
filling, how long you can hold the water inside the
colon and the time necessary to evacuate, which
can vary from case to case.

COLON CLEANSING ADVICES

o |tis preferable, in case of high sensitivity, to grease
the rectal pipe (N) with Vaseline, oil or similar
product before use, in order to facilitate the
insertion of the pipe;

Before stating the cleanse, check the integrity of the
device and correct assembly of the pipes;

Model the semi-rigid tube (L) until it forms a “U”
shape (see the General Pattern and fig. 19): put the
rectal pipe (N) upwards inside the toilet;

To facilitate evacuation, take a deep breath, contract
the stomach and massage the area above the pubis
and the left side of the abdomen for about 1-2
minutes. The evacuation will come naturally when
the colon is ready and the feces are softened;
Sensitivity to pressure and water temperature are
subjective. Each user should evaluate and regulate
them in accordance with their needs, always
keeping in mind all contraindications (see the
section);

o We recommend, especially during the initial
cleanses, using My Perfect Colon with a moderate
water flow (using the manual flow regulator). In
case of excessive water flow, reduce it using the
flow regulator;

During evacuation, the rectal pipe (N) may be left in
or taken out of the anal duct;

Before the cleanse finishes, expel all water from the
colon. If all water is not espelled, subsequent light
leakage or slight discomfort may occur.

MAINTENANCE AND CONSERVATION

¢ We recommend keeping the product well cleaned
and dry in its case between cleanses;

e The final part of the semi-rigid modeling tube (L)
must be washed after each cleanse (fig. 16), prior
to being put back in its case, and the connection
should be removed (point 11 section “How to use
My Perfect Colon”). We also recommend cleaning



all other parts of the My Perfect Colon device every
time it is used;

Do not use aggressive cleansers for cleaning the
product because they could damage plastic or
rubber parts;

Before using the product, connect My Perfect Colon
to the tap and let the water flow through the device
and out of the pipe for about 30 seconds

At the end of each cleanse, blow into the quick
connector (B) to remove all residual water inside the
tubes, in order to keep My Perfect Colon in hygienic
condition (fig. 27);

Between uses, it is advisable to keep the product
with the flow regulator (D) open (fig. 22, position
W),

SPARE PARTS AND ACCESSORIES

It is possible to purchase the complete My Perfect
Colon product line on our website:
www.myperfectcolon.com.

Rectal pipes: are available in refill packages of
several units.

Double Membrane Water Filter of 1.2 microns: to
filter bacteria and impurities of more than 1.2 microns
from the water.

Board: it allows to do the My Perfect Colon cleanse
lying down, thereby increasing the effectiveness of
the cleanse, as the water can enter more deeply into
the intestine. The board is placed on the toilet, and
thanks to its hole and drainage area, all fecal residues
go directly into the toilet, allowing evacuation
without interruption of the cleanse. Made from high-
strength polyethylene, the board is water-proof and
easy to wash.

Concentrated solutions “Phyto Regula”: to add through
connector for Phyto Regula into the My Perfect Colon
device, in order to increase the effectiveness of the
cleanse. Available in several formulations and suitable
for various intestinal problems. The package of Phyto
Regula solutions contains the dispenser syringe.
Universal Adapter “Addy”: allows My Perfect Colon
use without unscrewing the tap filter. It is ideal while
travelling, in hotels or in case of non-standard tap
threads.

Multi-function joint for shower tube: to connect My
Perfect Colon to the shower tube.

My _Perfect Colon filter in _metal: available with
standard internal or external thread.

Adapters: for taps with non-standard threads.
Extension: 3 meter spiral tube with flow regulator,
to connect My Perfect Colon in case the distance
from the tap exceeds the 3 meter of the hose already

provided.

All other components of the My Perfect Colon device
are also available separately: Spiral tube (3mt) with
quick connector; Connector and tube with support
and suction caps; Semi-rigid modeling tube.

The manufacturer, distributors and retailers refuse any
liability for any damage that may, directly or indirectly,
occur to people or property from the non-compliance
with all requirements specified in this manual and
that regard installation, use, contraindications and
maintenance of this device.

My Perfect Colon is not and does not substitute
equipment used in hydro-colon therapy centers.
For any clarification or information please visit
www.myperfectcolon.com or contact customer
care via email at: customer@cspsrl.net.

LA CONFEZIONE CONTIENE:
« Busta “Special Filter” contenente:

o Attacco speciale con filettatura interna (X)

o Attacco speciale con filettatura esterna (Y)

o Filtro aeratore (K)

o Guarnizione (W - con sezione circolare) per
attacco con filettatura interna

o Guarnizione (Z - con sezione rettangolare) per
attacco con filettatura esterna

¢ Busta n.1 contenente:

o Innesto (B) con tubo a spirale da 3mt (C) e
regolatore di flusso manuale (D)

o Filtro per acqua a doppia membrana da 1,2
micron (E - accessorio/optional)

o Siringa dosatrice (F - accessorio/optional)

o Raccordo per Phyto Regula (G) con tubo e
supporto con ventose (H) e raccordo mobile
colorato (1)

* Busta n.2 contenente:

oTubo semirigido modellabile (L) con Valvola di
non ritorno (M)

* Busta Cannule Rettali contenente n.12 cannule

monouso (N).

« Adattatore universale Addy (O)** con chiavetta per

avvitamento (P)**

o Astuccio porta My Perfect Colon

¢ Manuale d’uso multilingue

Le lettere tra parentesi si riferiscono allo schema
generale.

* | componenti E e F non sono inclusi e sono acquistabili
separatamente (F é incluso nella confezione di Phyto
Regula).

** Inclusi solo nella confezione “Travel”
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CHE COS’E’ MY PERFECT COLON

My Perfect Colon & un dispositivo medico ad uso
domestico per il lavaggio del colon (nello specifico
sigma e retto).

PERCHE SI USA

Il lavaggio effettuato con My Perfect Colon
ammorbidisce ed aiuta ad espellere i residui fecali
presenti sulle pareti del colon.

My Perfect Colon & indicato in caso di stipsi,
meteorismo, flatulenza, disturbi intestinali in
genere e per una corretta igiene intima rettale.
E' particolarmente indicato anche per le persone
allettate, immobilizzate e/o in caso di fecalomi.

CONTROINDICAZIONI

L'uso di My Perfect Colon & assolutamente sconsigliato

in caso di:

Enterite-Colonproctite (Infiammazione del piccolo

e grande intestino e dell'ano); Patologie addominali

acute; Gravidanza; Emorroidi e ragadi anali in fase

di sanguinamento; Perforazioni colon retto; Tumori

Colon retto; Rettorragia; Melena; Recenti interventi

chirurgici a carico di colon, retto o ano; Insufficienza

cardiaca/respiratoria; Epilessia e  sindromi
psicosomatiche; Diarrea; Sindromi dismetaboliche;

Patologie arterovenose; Malattia diverticolare in fase

attiva; Nausea o vomito; Serio stato di disidratazione;

Intervento chirurgico alla prostata.

Oltre che in caso di patologie che necessitino

di particolari precauzioni, & comunque sempre

opportuno  consultare il proprio medico prima di

utilizzare il dispositivo.

AVVERTENZE - PRECAUZIONI PER L'USO

¢ Se si dovessero avvertire particolari fastidi dopo il
lavaggio, sospendere I'utilizzo di My Perfect Colon e
consultare il proprio medico.

o Temperatura dellacqua: My Perfect Colon va
utilizzato con acqua tiepida. La temperatura non
deve comunque mai essere superiore a 37,5°c
ca. o inferiore a 29°c ca.. Una volta collegato My
Perfect Colon al rubinetto e dopo aver chiuso il
regolatore di flusso (D), controllare con la mano
la temperatura dellacqua che fuoriesce dalla
valvola per la regolazione automatica del flusso
d’acqua (B - fig.20), tenendo ben presente che la
sensibilita al calore o al freddo del condotto rettale
decisamente maggiore rispetto a quella della mano.
Durante |'utilizzo, nel caso in cui si avvertisse una
temperatura troppo calda o fredda, chiudere
immediatamente il flusso dellacqua e regolare
la temperatura dal rubinetto. E' possibile che
una volta collegato My Perfect Colon al rubinetto
alcuni modelli di caldaie a gas non si avviino

per riscaldare l'acqua: per ovviare a questo
inconveniente, & sufficiente aprire il flusso
d’acqua contemporaneamente anche da un altro
rubinetto in modo da far avviare il funzionamento
della caldaia.

Cannula rettale (N): si consiglia di inserire la cannula
non oltre 4-5 cm (assicurarsi che i due fori di uscita
dellacqua siano inseriti all'interno del condotto
anale). La cannula rettale va utilizzata per un solo
lavaggio, anche se usata dalla stessa persona.
Purezza dellacqua: l'acqua utilizzata deve essere
pulita (normale acqua potabile fornita dalla rete
idrica domestica). Nel caso si ritenga che I'acqua
del proprio rubinetto non sia di buona qualita o
potabile, per effettuare il lavaggio utilizzare il filtro My
Perfect Colon a doppia membrana da 1,2 micron (E).
Portata dellacqua: My Perfect Colon & l'unico
sistema per il lavaggio domestico del colon (retto-
sigma) dotato di valvola di controllo automatico
del flusso d'acqua (B - sistema brevettato) che
assicura un utilizzo in assoluta sicurezza. La portata
idrica in eccesso viene scaricata automaticamente
nel lavabo (fig. 24). La portata dell'acqua, inoltre,
pud essere controllata durante il lavaggio anche
manualmente grazie al regolatore di flusso (D).
E’ possibile che si avverta un suono, simile ad un
sibilo/fischio, quando si chiude completamente il
regolatore di flusso mentre il rubinetto e aperto;
cio & normale e dipende dalla forte pressione che si
crea all'interno della valvola posta nell'innesto (B).
Per eliminare tale suono ¢ sufficiente diminuire il
flusso dellacqua dal comando del rubinetto.

Il lavaggio va sempre eseguito con flussi d'acqua
a bassa velocita di carico, soprattutto per i primi
lavaggi, regolando il flusso sia attraverso il comando
del rubinetto sia attraverso il regolatore manuale
(D). In particolar modo, in caso di diverticolosi,
tenute presenti tutte le controindicazioni, la velocita
di carico dell'acqua deve essere regolata al minimo.
Tubo semirigido modellabile (L): modellare il tubo
curvandolo, senza mai piegarlo o schiacciarlo
per evitare di impedire o rallentare il passaggio
dell'acqua.

Solo con il consenso del pediatra e sempre sotto la
supervisione del genitore, il dispositivo pud essere
utilizzato dai bambini.

Dopo i lavaggi & consigliabile assumere fermenti
lattici per reintegrare la flora batterica intestinale.
In alcuni casi & possibile che l'effetto del lavaggio
sia particolarmente efficace e che lo stimolo possa
ripresentarsi pill volte nelle 2-3 ore successive. Si
consiglia quindi, in particolare per i primi utilizzi, di
avere la possibilita, per le 2-3 ore successive I'uso, di



poter usufruire di un bagno. Se si dovesse verificare
tale situazione, nei lavaggi successivi, ridurre
progressivamente la quantita di acqua immessa.

MONTAGGIO

Installazione del filtro al rubinetto*

Per collegare il filtro per rubinetto My Perfect Colon
(busta “Special Filter”) al rubinetto (lavabo, bidet, tubo
doccia** o vasca):

1- Svitare il filtro del
assicurandosi  che sia
guarnizione (fig. 1);

Se il proprio rubinetto ha la filettatura interna
fig. 2a, inserire il filtro aeratore (K) all'interno
dellattacco con filettatura esterna (Y) e
appoggiare la guarnizione a sezione rettangolare
(2) sul filtro aeratore (fig. 2a). Awvitare quindi al
rubinetto il filtro con filettatura esterna (A1)
appena assemblato (fig. 3a).
Se il proprio rubinetto ha la filettatura esterna
fig. 2b, inserire la guarnizione a sezione
circolare (W) e il filtro aeratore (K) all'interno
dellattacco con filettatura interna (X) (fig.
2b). Awvitare quindi al rubinetto il filtro con
filettatura interna (A2) appena assemblato
(fig. 3b);
3 - Awitare fino in fondo (a battuta) il nuovo
filtro al rubinetto usando I'innesto rapido (B
- fig. 4) con mani asciutte, ruotando in senso
antiorario.
* |l montaggio del filtro al rubinetto va fatto solo
la prima volta che si collega My Perfect Colon:
I'esclusivo filtro per rubinetto My Perfect Colon non
va rimosso e rimontato ogni volta poiché consente
il normale utilizzo del rubinetto (fig. 5), garantendo
I'aerazione, con risparmio idrico, ed il filtraggio
dell'acqua. (Il filtro speciale My Perfect Colon &
adattabile a tutti i rubinetti a norma CEN-EN 246.
Tale standard & rispettato solitamente da tutti i
rubinetti con filtro svitabile presenti sul mercato).
** Per collegare My Perfect Colon al tubo doccia
utilizzare il raccordo multifunzione (accessorio
acquistabile separatamente - vedere sezione
“ricambi e Accessori”).
My Perfect Colon puo essere collegato al rubinetto
anche tramite I'adattatore universale rapido
“Addy” (O. Incluso solo nella confezione My Perfect
Colon Travel e acquistabile separatamente come
accessorio per la versione Basic. — vedere sezione
“Ricambi e Accessori”) senza dover svitare il filtro
del rubinetto. Ideale in viaggio.

proprio  rubinetto,
rimossa anche la

2a -

2b -

Montaggio del dispositivo My Perfect Colon
¢ Awvitare il raccordo presente sul tubo semirigido

modellabile (L - busta 2) al raccordo mobile di
colore blu (1) posto alla fine del tubo passante nel
supporto per il fissaggio con ventose (H) (fig. 15).

¢ Avvitare una cannula rettale (N) sulla valvola di
non ritorno (M) posta alla fine del tubo semirigido
(L - fig. 16).

ADATTATORE UNIVERSALE ADDY

Incluso solo nella confezione My Perfect Colon Travel
e acquistabile separatamente come accessorio per la
versione Basic.

L'adattatore Addy (O) consente di collegare in modo
semplice e veloce My Perfect Colon senza dover
montare il filtro speciale filettato (A1 / A2).

E ideale per I'utilizzo in viaggio, in albergo o anche in
caso di rubinetti con filettatura fuori standard.

Puo essere collegato a tutti i rubinetti con portafiltro
per I'uscita dellacqua con diametro esterno da 16mm
a25mm e con altezza minima di 5mm (fig.6).

MONTAGGIO al RUBINETTO

Controllare che le 3 viti siano svitate e che

la guarnizione sia inserita nella propria sede

correttamente, senza deformazioni visibili (fig.7).

Impugnare Addy come da figura 8 spingendo

verso l'alto fino a far aderire completamente la

guarnizione al portafiltro.

Posizionare Addy sotto al rubinetto in modo che:

¢ una delle 3 viti sia allineata con il rubinetto e le
due viti restanti si trovino ad essere laterali,
ponendo attenzione che nessuna delle sedi delle
viti sia sotto il collo del rubinetto (fig.9);

¢ segua l'inclinazione del portafiltro del rubinetto
per permettere alla guarnizione di aderire
completamente e garantire la tenuta (fig. 10);

* sia pil in alto possibile rispetto al portafiltro del
rubinetto (fig. 11).

Casi particolari:

e Alcuni portafiltro hanno una leggera rientranza:
fare in modo che la punta delle viti non si appoggi
in prossimita della rientranza per evitare che
Addy possa staccarsi.

¢ In caso di rubinetti leggermente svasati/stondati
(tipo rubinetti da cucina), montare le viti sulla
parte dritta del portafiltro, mai sulla parte svasata
per evitare che Addy si sfili dal rubinetto (fig. 12).

Mantenendo fermo Addy al rubinetto aiutandosi

con il pollice come da fig. 13, avvitare con la

chiavetta (P) le tre viti fino ad un saldo aggancio al
rubinetto, seguendo il senso indicato dalla freccia
apposta sulle sedi cilindriche delle viti. Una volta
avvitata fino in fondo una delle viti, si consiglia, per
un aggancio ancora piu saldo, di stringere anche le
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rimanenti 2 viti, senza forzare in modo particolare
(fig. 14).

Quando si awvitano le viti, fare attenzione a
non deformare la guarnizione interna per non
compromettere la tenuta (fig. 7).

AVVERTENZE e SUGGERIMENTI PER L'UTILIZZO DI
ADDY:
o Aprire gradualmente il rubinetto, non di scatto.

Per un corretto uso di My Perfect Colon &
sufficiente aprire il rubinetto non alla massima
pressione ma fino alla fuoriuscita dell'acqua dalla
valvola posta nell'innesto.

Inizialmente, per alcuni istanti, potrebbero

esserci delle piccole fuoriuscite d’acqua dalla
parte superore di Addy che pero andranno a
scomparire velocemente. Nel caso tali perdite
dovessero prolungarsi o dovessero essere
eccessive, si consiglia di ripetere la procedura di
aggancio al rubinetto.
Con il rubinetto aperto, non toccare o spostare
Addy per evitare di perdere la tenuta.
Una volta terminato ['utilizzo, & sufficiente svitare
una sola delle tre viti per sfilare Addy dal rubinetto
(fig. 25).
Dopo l'uso di Addy si consiglia di asciugarlo e
lasciare leggermente awvitate le viti controllando,
comunque, che la punta delle viti non deformi la
guarnizione (fig. 7).
Se non si utilizza Addy per molto tempo, & possibile
che al riutilizzo il movimento delle viti possa risultare
piti duro: senza montare Addy al rubinetto, provare
a svitare e avvitare le viti piu volte per shloccare
e rendere nuovamente agevole il movimento,
senza forzare. Nel caso in cui le viti non dovessero
shloccarsi, spruzzare dello spray lubrificante nei tre
fori dove siinserisce la chiavetta.
L'utilizzo di Addy in caso di eccessiva pressione
nell’avvitamento e di utilizzo ripetuto sullo stesso
rubinetto, potrebbe causare dei leggeri segni sul
portafiltro del rubinetto dovuti al contatto con le
viti.

Se si lascia Addy montato al rubinetto, ad ogni
nuovo utilizzo si consiglia di controllare che
I'aggancio sia solido, verificando che le 3 viti siano
ben serrate.

Quando si svitano le viti, non forzare una volta che le
stesse siano state svitate completamente.

Per utilizzi prolungati di My Perfect Colon sullo
stesso rubinetto, si consiglia di utilizzare i filtri
speciali con adattatori filettati.

Assicurarsi che il portafiltro sia ben awvitato al
rubinetto per evitare perdite una volta montato
I'adattatore.

COME USARE MY PERFECT COLON

1. Chiudere completamente il regolatore di flusso (D)
posto alla fine del tubo a spirale spostando la ruota
zigrinata verso il supporto con ventose (fig. 17 -
posizione meno “-")

2. Collegare My Perfect Colon al filtro del rubinetto
(A) o Addy (O) con I'innesto rapido (B), inserendo e
ruotando in senso antiorario (fig. 18a — 18b) - per
una presa migliore, collegare I'innesto con le mani
asciutte.

. Fissare il supporto con le ventose (H) sull'estremita
frontale della tavoletta del WC o del WC stesso,
premendo in corrispondenza delle due ventose.
La cannula (N) deve essere rivolta verso l'alto, al
centro della tazza, sagomando il tubo semirigido
modellabile (L) a forma di “U” (come nello “Schema
generale” e nella fig. 19).

4. Aprire il rubinetto e regolare la temperatura
desiderata (si consiglia tiepida - max 37,5°%)
controllando con la mano la temperatura dell'acqua
che esce dalla valvola di controllo (B - fig. 20 -
all'interno dell'innesto rapido € posta unavalvola che
regola automaticamente il flusso d’acqua - sistema
brevettato — che scarichera automaticamente tutta
l'acqua direttamente nel lavabo/bidet, in quanto il
passaggio dell'acqua attraverso il dispositivo & stato
chiuso precedentemente con il regolatore di flusso
-D-punto 1).

5. Aprire leggermente il regolatore di flusso (D) per
verificare che I'acqua fuoriesca dalla cannula e che
i collegamenti siano corretti e non ci siano perdite.

6. Mantenendo il rubinetto aperto, chiudere il
regolatore di flusso (D) per fermare nuovamente il
passaggio dell'acqua nel dispositivo.

7.Sedersi sulla tazza posizionando il supporto con
ventose (H) tra le gambe e, adattando la posizione
del tubo semirigido modellabile (L), inserire
delicatamente la cannula rettale (N) nell'apertura
anale per circa 4-5 cm, assicurandosi che i due fori
per I'uscita dell'acqua siano all'interno (fig. 21).

8. Rimanendo seduti, aprire gradualmente il passaggio
dell'acqua con il regolatore di flusso (D - fig. 22)
fino al livello desiderato e iniziare il lavaggio (fig.
23 — ATTENZIONE: vedere i paragrafi “Frequenza e
durata” e “Suggerimenti per il lavaggio intestinale”
per le indicazioni di utilizzo durante il lavaggio).

9. Finito il lavaggio, rimanendo seduti, chiudere il
passaggio dell'acqua con il regolatore di flusso (D
- fig. 17) e quindi sfilare delicatamente la cannula
rettale (N).

10. Chiudere il rubinetto e svitare la cannula rettale
(N) dal tubo semirigido modellabile (L - operazione
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inversa alla fig. 16). Non riutilizzare la cannula
per altri lavaggi (la cannula & monouso e non va
assolutamente riutilizzata, neanche dalla stessa
persona).

11. Lavare il tubo semirigido modellabile (L — fig.
26): svitare il raccordo mobile blu (I - operazione
inversa alla fig. 15), staccare la parte finale del
tubo semirigido e pulirla con cura, sciacquandola
abbondantemente, asciugando il tutto
successivamente. Si consiglia, comunque, di pulire
regolarmente anche tutte le altre parti.

12. Staccare I'innesto rapido (B) dal filtro del rubinetto
ed il supporto (H) dalla tavoletta del WC. Riporre My
Perfect Colon asciutto nell'astuccio.

FREQUENZA E DURATA DEI LAVAGGI
Il lavaggio intestinale con My Perfect Colon & una
pratica per il benessere personale: va quindi effettuato
in totale rilassatezza, dedicando il tempo necessario,
senza fretta.
o Si consiglia di effettuare non piti di un lavaggio
a settimana per il primo mese e non pit di 3
lavaggi a settimana successivamente, salvo diversa
indicazione del proprio medico;
Ogni lavaggio & composto dalle seguenti 3 fasi:
1) riempimento (immissione dell'acqua nel retto);
2) trattenimento (mantenimento dellacqua
all'interno);
3) svuotamento (evacuazione).
Per una corretta esecuzione del lavaggio si consiglia
di alternare fasi di immissione di acqua con fasi di
trattenimento ognuna della durata di circa 5-10
secondi;
Per i primi lavaggi, ripetere le fasi di immissione e
trattenimento per 2 volte. Per i successivi lavaggi,
ripetere al massimo tali fasi per 5 volte. In ogni
caso, terminare subito I'immissione dell'acqua se si
avverte la sensazione di riempimento (anche se si &
immessa acqua solo una volta e per pochi secondi);
La quantita totale d’acqua da immettere durante il
lavaggio & soggettiva e dipende dalla conformazione
edalla condizione personale. Normalmente per ogni
lavaggio non si deve immettere, complessivamente
durante l'intero lavaggio, piti di 1,5 It. dacqua ca.
(che fuoriescono dalla cannula mediamente in
circa 40 secondi con rubinetto e regolatore di flusso
completamente aperti);
Terminata l'ultima fase di immissione di acqua,
cercare di trattenere lacqua all'interno (senza
sforzarsi particolarmente e, comunque, non oltre 4-5
min.) prima di evacuare. Con il passare degli utilizzi, la
resistenza allo stimolo sara sempre maggiore;
¢ Quando siimmette 'acqua nel retto, avviare il flusso
diacqua lentamente;

¢ La durata totale del lavaggio & variabile e soggettiva
in quanto dipende, oltre che dal tempo necessario
per il iempimento, anche dal tempo in cui si riesce
atrattenere 'acqua all'interno del colon e dal tempo
necessario per I'evacuazione che possono variare a
seconda dei singoli casi ed esigenze.

SUGGERIMENTI PER IL LAVAGGIO INTESTINALE

o E' preferibile, in caso di particolare sensibilita,
ungere la cannula (N) con gel lubrificante (vaselina,
olio o simili) prima delluso per facilitarne
I'inserimento;

Prima dellutilizzo controllare [l'integrita  del
dispositivo ed il corretto montaggio dei collegamenti
dei tubi;

Sagomare il tubo semirigido (L) a forma di “U”
(vedere schema generale e fig. 19): fare in modo che
la cannula (N) sia in posizione verticale all'interno
della tazza;

Per facilitare l'evacuazione, respirare
profondamente, contrarre la pancia e massaggiare
la zona sopra il pube ed il lato sinistro della pancia
per circa 1-2 minuti. Levacuazione avverra in modo
naturale quando l'intestino sara pronto e le feci
ammorbidite;

La sensibilita alla pressione ed alla temperatura
dell'acqua sono soggettive e quindi I'utilizzatore
dovra valutarle e regolarle tenendo comunque
sempre presenti le controindicazioni (vedere
paragrafo specifico);

Siconsiglia, in particolare nei primi impieghi, di usare
My Perfect Colon con un flusso d'acqua moderato
(utilizzando il regolatore di flusso manuale). In caso
di flusso d'acqua eccessivo, ridurre la stessa con il
regolatore di flusso;

Durante I'evacuazione & facoltativo trattenere o
estrarre la cannula (N) dal condotto rettale;

Prima di terminare il lavaggio, far uscire l'acqua
entrata nell'intestino. La mancata fuoriuscita di
tutta l'acqua puo comportare successivamente
leggere perdite o piccole sensazioni di fastidio.

MANUTENZIONE e CONSERVAZIONE

« Si consiglia di conservare, tra un utilizzo e laltro,
il prodotto ben pulito e asciutto allinterno
dell'astuccio;

La parte finale del tubo semirigido (L) va lavata
alla fine di ogni utilizzo, prima di riporlo, staccando
il raccordo filettato (punto 11 “Come usare My
Perfect Colon”). Si consiglia, comunque, di pulire
anche tutte le altre parti (fig. 26);

Non utilizzare detergenti aggressivi per la pulizia del
prodotto, per evitare di rovinare le parti in gomma o
plastica;
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¢ Prima dell'uso, collegando My Perfect Colon al
rubinetto, far scorrere liberamente I'acqua per circa
30 secondi all'interno del dispositivo fino all'uscita
dalla cannula;

¢ Al termine di ogni lavaggio, soffiando dalla parte
dell'innesto (B), fare uscire I'acqua residua dai tubi
per conservare My Perfect Colon in modo igienico
(fig. 27);

« Siconsiglia di conservare il prodotto, tra un utilizzo e
Ialtro, con il regolatore di flusso (D) aperto (fig. 22,
posizione piti “+”).

RICAMBI ed ACCESSORI

E’ possibile acquistare la gamma completa dei prodotti

My Perfect Colon in farmacia o sul sito

www.myperfectcolon.com.

Cannule rettali: disponibili in confezioni ricambio da

diverse unita.

Soluzioni concentrate “Phyto Regula”: da aggiungere

attraverso il raccordo per Phyto Regula nel dispositivo

My Perfect Colon per aumentare [efficacia del

lavaggio. Disponibili in varie formulazioni, adatte a

diversi disturbi intestinali. La confezione delle soluzioni

Phyto Regula include la siringa dosatrice.

Tavola: consente di effettuare il lavaggio con My

Perfect Colon in posizione distesa, aumentando

ulteriormente 'efficacia della pulizia in quanto I'acqua

riesce a penetrare ancora piti in profondita.

La tavola si appoggia sul WC e, grazie al foro e all'area

di scolo, convoglia i residui fecali espulsi direttamente

nella tazza, permettendo di evacuare senza dover

interrompere il lavaggio. Realizzata in polietilene ad
alta resistenza, la tavola & idrorepellente e facilmente
lavabile.

Filtro a doppia membrana da 1,2 micron: per

il filtraggio dellacqua da batteri e impurita in

sospensione di dimensione superiore a 1,2 micron.

Adattatore universale “Addy”: permette l'uso di My

Perfect Colon senza svitare il filtro dal rubinetto. Il

suo utilizzo ¢ ideale in viaggio, in albergo o in caso di

rubinetti con filettatura non standard.

Raccordo multifunzione _per doccia: per il

collegamento di My Perfect Colon al tubo doccia.

Filtro_per rubinetto My Perfect Colon in metallo:

disponibili con filettatura standard interna ed esterna.

Adattatori: per rubinetti con filettature non standard.

Prolunga: tubo a spirale da 3mt con regolatore di

flusso per collegare My Perfect Colon anche in caso

di distanza dal rubinetto superiore ai 3mt del tubo in

dotazione

Sono disponibili, inoltre, come ricambi tutti gli altri
componenti del dispositivo My Perfect Colon: Tubo a
spirale (3mt) con innesto rapido; Dosatore con tubo e

supporto con ventose; Tubo semirigido modellabile.

La casa produttrice, i distributori ed i rivenditori
declinano ogni responsabilita per eventuali danni che
possano, direttamente o indirettamente, derivare
a persone o cose in conseguenza della mancata
osservanza di tutte le prescrizioni indicate nel
presente manuale d’uso e riguardanti il montaggio,
I'uso, le controindicazioni e la manutenzione
dell'apparecchio.

My Perfect Colon non & e non sostituisce
le apparecchiature utilizzate nei centri di
idrocolonterapia.

Per qualsiasi chiarimento o informazione visitare il sito
www.myperfectcolon.com o contattare Iassistenza
tramite numero verde 800 577 477 o via email a:
customer@cspsrl.net.

LA BOITE CONTIENT:
o Sachet “Special Filter” contenant:

o Fixation spéciale avec filetage interne (X)

o Fixation spéciale avec filetage externe (Y)

o Filtre aérateur (K)

o Joint (W - avec section circulaire) pour fixation
avec filetage interne

o Joint (Z - avec section rectangulaire) pour
fixation avec filetage externe

* Sachet n.1 contenant:

o Raccord (B) avec tuyau en spirale de 3m (C) et
régulateur de débit manuel (D)

o Filtre a double membrane de 1,2 micron pour
I'eau (E - accessoire/en option)

o Seringue doseuse (F - accessoire/en option)

o Raccord pour Phyto Regula (G) avec tuyau et
support avec ventouses (H) et raccord mobile
coloré (1)

 Sachet n.2 contenant:

oTuyau semi-rigide modulable (L) avec Soupape
de non retour (M)

o Sachet Canules rectales contenant 12 canules
jetables (Réf. N)

 Adaptateur universel Addy (O)** avec petite clé
pour visser (P)**-

o Etui My Perfect Colon

* Mode d’emploi multilingue

Les lettres entre parenthéses se réferent au schéma

général.

* Les éléments E et F ne sont pas inclus et peuvent étre

achetés séparément (F est inclus dans la boite de Phyto

Regula).

** Inclus uniquement dans la boite “Travel”
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QU’EST-CE QUE MY PERFECT COLON

My perfect Colon est un dispositif médical a usage
domestique pour le lavage du colon (colon pelvien et
rectum).

UTILISATION

Le lavage effectué avec My perfect Colon contribue
a lamollissement et a I'expulsion des résidus fécaux
présents sur les parois du colon.

My Perfect Colon est indiqué dans les cas de
constipation, météorisme, flatulences et troubles
intestinaux divers et contribue a I'hygiéne rectale. Il
est particulierement indiqué pour les sujets alités,
immobilisés et en cas de fécalome.

CONTRE-INDICATIONS
Lutilisation de My Perfect Colon est absolument
déconseillée en cas de:
Entérite, rectite-proctite (inflammation du petit et
grand intestin et de I'anus); pathologies abdominales
aigués; femmes enceintes; hémorroides ou Iésions
anales sanguinolentes; perforation du colon et du
rectum; tumeur du colon (colon pelvien et rectum);
hémorragie rectale; méléna; récentes interventions
chirurgicales dans la région du colon, rectum ou anus;
insuffisance  cardiaque/respiratoire; épilepsie ou
syndromes psychosomatiques; diarrhée; syndrome
dysmétabolique; malformation  artério-veineuse;
maladie diverticulaire en phase chronique; nausées
ou vomissements; déshydratation importante;
intervention chirurgicale a la prostate.
En dehors de pathologies qui nécessitent des
précautions particuliéres, il est de toute fagon toujours
recommandé de consulter son médecin traitant avant
d'utiliser le dispositif.
AVERTISSEMENTS-PRECAUTIONS D’EMPLOI
e En cas de géne particuliére apreés le lavage, cesser
I'utilisation de My Perfect Colon et consulter son
médecin traitant.
¢ Température de l'eau: My Perfect Colon s'utilise
avec de l'eau tiede. La température ne doit jamais
étre supérieure a 37.5 degrés ou inférieure a 29
degrés environ. Une fois My Percfect Colon fixé sur
le robinet et le régulateur de pression fermé (D),
vérifier avec la main la température de l'eau sortant
de la soupape pour le réglage automatique du débit
d’eau (B - fig. 20), en notant bien que la sensibilité
a la chaleur ou au froid du conduit rectal est
nettement supérieure a celle de la main. Pendant
I'utilisation, en cas de température trop élevée
ou trop basse, fermer immédiatement le débit de
I'eau et régler la température a partir du robinet.
Il peut arriver que certains chauffe-eaux a gaz ne
s'allument pas immédiatement pour fournir de
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I'eau chaude une fois que My Perfect Colon est fixé
au robinet: pour pallier a cet inconvénient, il suffit
d'ouvrir le débit d’eau d’un autre robinet en méme
temps de maniére a faire partir le chauffe-eau.
Canule rectale (N): il est conseillé de ne pas insérer
la canule a plus de 4-5 cm (veiller a ce que les deux
sorties d'eau soient insérées a I'intérieur du conduit
anal). La canule rectale ne peut étre utilisée que
pour un seul lavage, méme par la méme personne.
Pureté de I'eau: I'eau utilisée doit étre propre (eau
potable domestique). Si vous pensez que l'eau de
votre robinet n'est pas de bonne qualité ou n'est pas
potable, utiliser le filtre My Perfect Colon a double
membrane de 1,2 micron (E).

Débit d’eau: My Perfect Colon est I'unique systéme
pour le lavage domestique du colon (colon pelvien
et rectum) doté d'une soupape de contréle
automatique du débit d’eau (B - systéme breveté)
qui assure une utilisation absolument siire. L'exces
de débit d'eau est automatiquement rejeté dans le
lavabo (fig. 24). En outre, le débit de 'eau peut étre
également contr6lé manuellement durant le lavage
grace au régulateur de débit (D). Il est possible
qu'un sifflement se fasse entendre quand on ferme
completement le régulateur de débit quand le
robinet est ouvert; cela est normal et dépend de
la force de la pression qui se crée a l'intérieur de
la soupape située dans le raccord. Pour éliminer
ce son il suffit de diminuer le débit de I'eau avec la
commande du robinet.

Le lavage doit toujours étre effectué avec un débit
d’eau peu dense, surtout pour les premiers lavages,
en réglant le débit soit avec la commande du
robinet soit avec le régulateur manuel (D). Dans les
cas particuliers de diverticuloses, compte tenu de
toutes les contre-indications, la pression de l'eau
doit étre réglée au minimum.

Tuyau semi-rigide modulable (L): régler le tuyau
en l'incurvant sans jamais le plier ou I'écraser pour
éviter d'empécher ou de freiner le passage de 'eau.
Le dispositif peut étre utilisé par des enfants
uniquement sur autorisation du pédiatre et
toujours sous la surveillance des parents.

Aprés le lavage il est conseillé de consommer
des ferments lactiques pour régénérer la flore
intestinale.

Dans certains cas, il est possible que I'effet du lavage
soit particulierement efficace et que le stimulus
se reproduise plusieurs fois dans les 2-3 heures
successives. Il est donc conseillé, particulierement
pour les premieres utilisations, de se trouver
a proximité des toilettes dans les 2-3 heures
successives. Si la situation se représentait lors

des lavages suivants, réduire progressivement la
quantité d'eau introduite.

MONTAGE
Installation du filtre sur le robinet *
Pour connecter le filtre pour robinet My Perfect Colon
(sachet “Special Filter”) au robinet (lavabo, bidet,
tuyau de douche** ou baignoire):
1 - Dévisser le filtre du robinet, y compris le joint
(fig. 1);
Si le robinet a un filetage interne (fig. 2a),
insérer le filtre aérateur (K) a l'intérieur de la
fixation a filetage externe (Y) et poser le joint
a section rectangulaire (Z) sur le filtre aérateur
(fig. 2a). Visser ensuite au robinet le filtre a
filetage externe (A1) qui vient d'étre assemblé
(fig. 3a);
Si le robinet a un filetage externe (fig. 2b),
insérer le joint a section circulaire (W) et le
filtre aérateur (K) a l'intérieur de la fixation a
filetage interne (X) (fig. 2b). Visser ensuite au
robinet le filtre a filetage interne (A2) qui vient
d'étre assemblé (fig. 3b);
Visser ~ complétement  (au  maximum)
lenouveau filtre au robinet en utilisant le
raccord rapide (B - fig. 4) avec les mains séches,
dans le sens contraire des aiguilles d’une
montre.
* Le montage du filtre au robinet se fait seulement
la premiere fois qu'on connecte My Perfect Colon: le
filtre exclusif pour robinet My Perfect Colon ne doit
pas étre démonté et remonté a chaque fois étant
donné qu'il permet une utilisation normale du robinet
(fig. 5), en garantissant 'aération, avec une économie
d'eau, et le filtrage de I'eau. (Le filtre spécial My Perfect
Colon est adaptable a tous les robinets norme CEN-EN
246. C'est le standard habituel de tous les robinets a
filtre dévissable présents sur le marché).
** Pour connecter My Perfect Colon au tuyau de
douche, utiliser le raccord multifonction (accessoire
pouvant étre acheté séparément — voir rubrique
“pieces de rechange et Accessoires”).
My Perfect Colon peut également étre connecté au
robinet grace a I'adaptateur universel rapide “Addy”
(0. Inclus uniquement dans la boite My Perfect Colon
Travel et pouvant étre acheté séparément en tant
qu’accessoire pour la version Basic. — voir rubrique
“pieces de rechange et Accessoires”) sans devoir
dévisser le filtre du robinet. Idéal en voyage.
Montage du dispositif My Perfect Colon
o Visser le raccord présent sur le tuyau semi-rigide
modulable (L - sachet 2) au raccord mobile de
couleur bleue (1) qui se trouve a la fin du tuyau
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2a -

2b

w

passant dans le support pour la fixation avec
ventouses (H) (fig. 15).

o Visser une canule rectale (N) sur la soupape de non
retour (M) qui se trouve a la fin du tuyau semi-rigide
(L-fig. 16).

ADAPTATEUR UNIVERSEL ADDY

Inclus uniquement dans la boite My Perfect Colon

Travel et pouvant étre acheté séparément en tant

qu’accessoire pour la version Basic.

Addy (0) permet de connecter My Perfect Colon au

robinet de maniere simple et rapide, sans étre obligés

de monter le filtre spécial fileté (A1 / A2).

Il est idéal en voyage, a 'hdtel ou encore si les robinets

ont un filetage qui n'est pas standard.

Il peut étre connecté a tous les robinets qui ont un

porte-filtre pour la sortie de I'eau avec un diamétre

externe de 16mm a 25mm et une hauteur minimum
de 5mm (fig.6).

MONTAGE sur le ROBINET

Vérifier que les 3 vis sont dévissées et que le joint

est correctement inséré dans son logement, sans

déformations visibles (fig. 7).

Empoigner Addy comme indiqué sur la figure 8 en
poussant vers le haut jusqua ce que le joint adhére
completement au porte-filtre.

Positionner Addy sous le robinet de maniere a ce que:

 une des 3 vis soit alignée avec le robinet et que les
deux vis restantes se retrouvent sur les cotés, en
faisant attention a ce qu’aucun des logements des
vis soit sous le col du robinet (fig.9);

o il suive I'inclinaison du porte-filtre du robinet pour
permettre au joint d'adhérer complétement et
garantir I'étanchéité (fig. 10);

o il soit le plus haut possible par rapport au porte-
filtre du robinet (fig. 11).

Cas particuliers:

e Certains porte-filtres ont un léger renfoncement
(marche): faire en sorte que la pointe des vis ne
s'appuie pas prés du renfoncement pour éviter
qu'elle ne se détache.

« Pour les robinets légérement évasés/arrondis (par
exemple les robinets de cuisine), monter les vis sur
la partie droite du porte-filtre, jamais sur la partie
évasée pour éviter que Addy ne se décroche du
robinet (fig. 12).

Maintenir Addy sur le robinet a I'aide du pouce comme

indiqué sur la figure 13 et visser les trois vis avec la

petite clé (P) jusqua ce qu'elles soient solidement
fixées au robinet, en suivant le sens indiqué par la
fleche située sur les logements cylindriques des vis

(fig. 14). Une fois qu'une des vis a été vissée jusqu’au



bout, nous vous conseillons, pour une fixation encore
plus solide, de serrer aussi les 2 vis restantes sans
forcer particulierement (fig. 14).

Quand vous vissez les vis, faites attention de ne pas
déformer le joint interne afin de ne pas compromettre
I'étanchéité (fig. 7)..

AVERTISSEMENTS et SUGGESTIONS POUR ADDY:

* Pour utiliser correctement My Perfect Colon, il suffit
ouvrir progressivement le robinet, pas d’un seul
coup. Pour utiliser correctement My Perfect Colon,
il suffit d'ouvrir le robinet non pas avec un maximum
de pression mais jusqu’a ce que l'eau sorte de la
soupape située dans le raccord.

Au début, pendant quelques instants, il pourrait
y avoir des petites fuites d'eau sortant par la
partie supérieure d’Addy, mais elles disparaitront
rapidement. Si ces fuites se prolongent ou si
elles sont excessives, nous vous conseillons de
recommencer la procédure de fixation au robinet.
Quand le robinet est ouvert, ne pas toucher ou
déplacer Addy pour éviter de perdre étanchéité.
Quand ['utilisation est terminée, il suffit de dévisser
une seule des trois vis pour enlever Addy du robinet
(fig. 25).

Apres ['utilisation d’Addy nous vous conseillons de
I'essuyer, de laisser les vis légérement vissées, et
de contréler quand méme que la pointe des vis ne
déforme pas le joint (fig.7).

« Si vous n'utilisez pas Addy pendant longtemps, il se
peut que lorsque vous le réutiliserez le mouvement
des vis soit plus dur: sans monter Addy au robinet,
essayer de dévisser et visser les vis plusieurs fois
pour débloquer et rendre le mouvement a nouveau
aisé, sans forcer. Si les vis ne se débloquent pas,
vaporiser du spray lubrifiant dans les trois trous ou
on insere la petite clé.

Lutilisation d’Addy, en cas de serrage excessif des
vis et d'utilisation répétée sur le méme robinet,
pourrait causer de légeres marques sur le porte-
filtre du robinet dues au contact avec les vis.

o Si vous laissez Addy monté sur le robinet, a chaque
nouvelle utilisation nous vous conseillons de
controler la solidité de la fixation en vérifiant que les
3 vis sont bien serrées.

Quand vous dévissez les vis, ne forcez pas lorsque
celles-ci ont été completement dévissées.

* Pour des utilisations prolongées du My Perfect Colon
sur le méme robinet, nous vous conseillons d'utiliser
les filtres spéciaux avec adaptateurs filetés.

Une fois que I'adaptateur est monté, veiller a ce que
le porte-filtre soit bien vissé au robinet pour éviter
les fuites.

COMMENT UTILISER MY PERFECT COLON

1. Fermer complétement le régulateur de débit (D) qui
se trouve au bout du tuyau a spirales en déplagant
la rondelle crénelée vers le support a ventouses (fig.
17 - position moins “-")

. Connecter My Perfect Colon au filtre du robinet (A)

ou Addy () avec le raccord rapide (B), en I'insérant

et en le vissant dans le sens contraire des aiguilles
d’'une montre (fig. 18a — 18b) - pour une meilleure
prise, connecter le raccord avec des mains seches.

Fixer le support a ventouses (H) sur la partie

antérieure de la cuvette des WC ou des WC mémes,

en exergant une pression sur les deux ventouses. La
canule (N) doit étre dirigée vers le haut, au centre
de la cuvette, en fagonnant le tuyau semi-rigide
modulable (L) en forme de “U” (comme dans le

“schéma général” et la fig. 19).

4. Ouvrir le robinet et régler la température de I'eau
désirée (de préférence tiede, maximum 37,5°c) en
contrélant avec la main la température de I'eau qui
sort de la soupape de contréle (B - fig. 20 — une
soupape se trouve a I'intérieur du raccord rapide
pour régler automatiquement le débit d'eau —
systéme breveté — et qui rejette automatiquement
toute I'eau directement dans le lavabo / bidet, étant
donné que le passage de I'eau a travers le dispositif
a été bloqué précédemment grace au régulateur de
débit - D - point 1).

5.0uvrir légerement le régulateur de débit (D)
pour vérifier que I'eau sort de la canule et que les
connexions sont correctes et ne produisent pas de
fuite.

6. Laisser le robinet ouvert et fermer le régulateur de
débit (D) pour bloguer a nouveau le passage de
I'eau dans le dispositif.

7.Sasseoir sur la cuvette en plagant le support a
ventouses (H) entre les jambes, adapter la position
du tuyau semi-rigide modulable (L), et insérer
délicatement la canule rectale (N) dans l'orifice anal
sur environ 4-5 cm, en veillant a ce que les deux
sorties d'eau soient a I'intérieur (fig. 21).

8. Rester assis, ouvrir peu a peu le passage de |'eau
avec le régulateur de débit (D - fig. 22) jusqu’a
obtenir la pression désirée et commencer le
lavement (fig. 23 - ATTENTION: voir les paragraphes
“Fréquence et durée” et “Suggestions pour le
lavage intestinal” pour les indications concernant le
lavage).

9. Une fois le lavage fini, tout en restant assis, fermer le
passage de I'eau avec le régulateur de débit (D - fig.
17) et retirer délicatement la canule rectale (N).

10.  Fermer le robinet et dévisser la canule rectale
(N) du tube semi-rigide modulable (L - opération

N

w
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inverse de la fig. 16). Ne pas réutiliser la canule pour
d'autres lavages (la canule sert uniquement pour un
lavage et ne peut étre réutilisée, méme par la méme
personne).

11, Laver le tube semi-rigide modulable (L - fig. 26):
dévisser le raccord mobile bleu (I - opération inverse
de la fig. 15), détacher la partie finale du tube
semi-rigide et la nettoyer avec soin en la ringant
abondamment et en séchant le tout. Il est conseillé
de nettoyer aussi régulierement les autres parties.

12, Détacher le raccord rapide (B) du filtre du
robinet et le support (H) de la cuvette des WC.
Remettre My Perfect Colon séché dans son étui.

FREQUENCE ET DUREE DES LAVAGES

Le lavage intestinal avec My Perfect Colon contribue
au bien-étre personnel: il faut donc étre détendu
avant d'effectuer le lavage, y consacrer le temps
nécessaire, sans se presser.

o |l est conseillé de ne pas effectuer plus d'un
lavage par semaine le premier mois et pas plus de
trois lavages par semaine les mois suivants, sauf
indication contraire du médecin traitant;

Chaque lavage est composé des trois étapes
suivantes:

1) remplissage (introduction de I'eau dans le colon);
2) rétention (I'eau reste a I'intérieur);

3) écoulement (évacuation).

Pour faire correctement le lavage, il est conseillé
d’alterner I'étape remplissage et Iétape de
rétention, chaque étape devant durer entre 5 et 10
secondes;

Pour les premiers lavages, renouvelez 2 fois les
étapes de remplissage et de rétention. Pour les
lavages suivants, renouvelez ces étapes 5 fois au
maximum. Dans tous les cas, arrétez tout de suite
le remplissage des que vous avez la sensation de
remplissage (méme si vous avez introduit de l'eau
une seule fois et pendant quelques secondes
seulement);

La quantité d’eau a introduire pendant le lavage
dépend de chaque personne, selon la conformation
et la condition de chacun. Normalement, pour
chaque lavage, et pendant tout le lavage, il ne faut
pas introduire plus de 1,5 | d’eau environ (cette eau
sort de la canule en 40 secondes environ quand le
robinet et le régulateur de débit sont complétement
ouverts);

Une fois le dernier remplissage terminé,
essayez de retenir 'eau a l'intérieur (sans forcer
particulierement, et de toute fagon pas plus de
4-5 min.) avant d'évacuer. Au fil des utilisations, la
résistance au stimulus sera toujours plus grande;

» Quand vous introduisez I'eau dans le rectum, faites

sortir l'eau lentement;

¢ La durée totale du lavage est variable et dépend
de chacun. Outre la durée nécessaire pour le
remplissage, il faut aussi tenir compte de la durée
nécessaire pour retenir 'eau a l'intérieur du colon
et pour évacuer, ce qui varie selon les personnes et
les exigences de chacun.

SUGGESTIONS POUR LE LAVAGE INTESTINAL

o |l est préférable, en cas de sensibilité particuliére,
d’enduire la canule (N) de gel lubrifiant (vaseline,
huile ou autre) avant I'utilisation pour en faciliter
I'introduction;

¢ Avant I'utilisation, vérifier que le dispositif est intact

et que les tuyaux sont correctement montés;

Fagonner le tuyau semi-rigide (L) en forme de “U”

(voir schéma général et fig. 19): faire en sorte que la

canule (N) soit en position verticale a I'intérieur de

la cuvette;

Pour faciliter I'évacuation, respirer profondément,

contracter le ventre et masser la zone au-dessus

du pubis et le coté gauche du ventre pendant

1-2 minutes environ. L'évacuation surviendra

naturellement quand I'intestin sera prét et que les

selles seront ramollies;

La sensibilité a la pression et a la température de

l'eau est subjective et l'utilisateur devra donc les

évaluer et les régler en tenant toujours compte des
contre-indications (voir paragraphe spécifique);

Il est conseillé, surtout les premiéres fois, d'utiliser

My Perfect Colon avec un débit d'eau modéré (en

utilisant le régulateur de débit manuel). En cas de

débit d'eau excessif, la réduire avec le régulateur de
débit;

Durant I'évacuation, on peut retenir ou retirer la

canule (N) du conduit rectal;

e Avant la fin du lavage, faire sortir 'eau qui est
entrée dans I'intestin. La rétention d’une partie de
I'eau peut comporter ensuite des pertes légéres ou
produire des sensations désagréables.

ENTRETIEN ET CONSERVATION
o |l est conseillé de conserver, entre deux utilisations,
le produit bien propre et sec dans son étui;

¢ la partie finale du tuyau semi-rigide (L) doit
étre lavée a la fin de chaque utilisation avant de
le ranger, en détachant le raccord fileté (point
11 “Comment utiliser My Perfect Colon”). Il est
néanmoins conseillé de laver aussi tous les autres
éléments;

pas utiliser de détergents agressifs pour le lavage du
produit afin d'éviter d'endommager les parties en
caoutchouc ou en plastique;

¢ Avant utilisation, connecter My Perfect Colon au
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robinet et faire sortir I'eau librement pendant 30
secondes environ a I'intérieur du dispositif jusqu’a
la sortie de la canule;

Apres chaque lavage, en soufflant dans la partie du
raccord (B), faire sortir 'eau qui serait restée dans
les tuyaux afin de conserver My Perfect Colon de
maniére hygiénique (fig. 27);

Il est conseillé de conserver le produit, entre deux
utilisations, avec le régulateur de débit (D) ouvert
(fig. 22, position “+”).

PIECES DETACHEES ET ACCESSOIRES

Il est possible d’acheter la gamme complete
des produits My Perfect Colon sur le site
www.myperfectcolon.com.

Canules rectales: disponibles en boite de diverses
quantités.

Solutions concentrées “Phyto Regula”: & ajouter avec
le raccord pour Phyto Regula dans le dispositif My
Perfect Colon pour augmenter I'efficacité du lavage.
Disponibles en formules variées, adaptées a différents
troubles intestinaux. La boite des solutions Phyto
Regula inclut la seringue doseuse.

Table: permet d'effectuer le lavage avec My Perfect
Colon en position allongée, ce qui augmente
I'efficacité du lavage puisque I'eau réussit a pénétrer
plus profondément.

La table se pose sur les WC et grace au trou et a
la zone d'écoulement, rejette les résidus fécaux
expulsés directement dans la cuvette, ce qui permet
I'évacuation sans interrompre le lavage. Réalisée en
polyéthylene et hautement résistante, la table est
imperméable et facilement lavable.

Filtre a double membrane de 1,2 micron: pour le
filtrage de I'eau : bactéries et impuretés en suspension
de dimension supérieure a 1,2 micron.
Adaptateur_universel “Addy”: permet d'utiliser My
Perfect Colon sans dévisser le filtre du robinet. Idéal
en voyage, a I'hdtel ou en cas de robinets avec filetage
non standard.

Raccord _multifonctions pour la douche: pour
connecter My Perfect Colon au tuyau de douche.
Filtre pour robinet My Perfect Colon en métal:
disponible avec filetage standard interne ou externe.
Adaptateurs: pour robinets avec filetages non
standards.

Rallonge: tuyau spiralé de 3 m avec régulateur de débit
pour connecter My Perfect Colon méme si le robinet
se trouve a une distance de plus de 3 m par rapport
au tuyau fourni.

En outre, tous les autres composants du dispositif
My Perfect Colon sont disponibles comme piéces de
rechange: Tuyau a spirales (3mt) avec raccord rapide;

doseur avec tuyau et support avec ventouses; Tuyau
semi-rigide modulable.

Le fabricant, les distributeurs et revendeurs déclinent
toute responsabilité en cas d'éventuels dommages
a personnes ou objets, dérivant directement ou
indirectement d'une mauvaise observation de toutes
les prescriptions contenues dans le présent manuel
d'utilisation, et concernant le montage, I'utilisation,
les contre-indications et I'entretien du dispositif.

My Perfect Colon n'est pas et ne remplace
pas les appareils utilisés dans les centres
d’hydrocolonthéraphie.

Pour toute explication ou renseignement visiter
notre site www.myperfectcolon.com ou contacter
I'assistance par email a: customer@cspsrl.net.

@ BEDIENUNGSANLEITUNG

DIE VERPACKUNG ENTHALT:
o Verpackung “Special filter” enthalt:

o Spezialanschluss mit Innengewinde (X)

o Spezialanschluss mit AuRengewinde (Y)

o Belliftungsfilter (K)

o Dichtung (W —mit kreisférmigen Querschnitt) fir
Anschluss mit Innengewinde

o Dichtung (Z — mit rechteckigem Querschnitt) fiir
Anschluss mit AuRengewinde

« Verpackung Nr. 1 enthalt:

o Anschlussteil (B) mit Spiralschlauch von 3 Mt. (C)
und manuellem Wasserflussregler (D)

o Wasserfilter mit Doppelmembrane von 1,2
Mikron (E — Zubehérteil/Optional)

o Dosierspritze (F- Zubehérteil/Optional)

o Verbindungsteil fiir Phyto Regula (G) mit Schlauch
und Halterung mit Saufnépfen (H) und farbigem
mobilen Verbindungsteil (1)

o Verpackung Nr. 2 enthilt:
o modellierbarer halbstarrer Schlauch (L) mit
Riickflussventil (M)
¢ Verpackung rektale Kaniilen enthalt: 12 Einweg —
Kandlen (Bez. N)
¢ Universaladapter Addy (O)** mit Schliissel zum
Anschrauben (P)**
+ Aufbewahrungsetui fiir My Perfect Colon
* Mehrsprachige Bedienungsanleitung
Die Buchstaben in den Klammern beziehen sich auf das
allgemeine Schema.
*Die Komponenten E und F sind nicht inbegriffen und
sind separat zu erwerben (F ist in der Phyto Regulo
Packung enthalten)
**nur in der ,Travel” Packung enthalten.

WAS IST MY PERFECT COLON
My Perfect Colon ist ein Medizinprodukt zur
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hauslichen Darmspilung (insbesondere des Rektums
und des Sigmas).

ANWENDUNGSZWECK

Die mit My Perfect Colon durchgefiihrte Darmspulung
erweicht die an den Darmwénden abgelagerten
Kotriickstande und ermoglicht es diese zu beseitigen.
My Perfect Colon eignet sich im Falle von
Verstopfungen, ~ Blahungen,  Flatulenzen  und
Darmerkrankungen im Allgemeinen, und dient
auBerdem einer korrekten Rektal - Intimhygiene.
My Perfect Colon eignet sich auch besonders fiir
bettlégerige, immobilisierte Personen und/oder im
Falle von Kotsteinen.

KONTRAINDIKATIONEN

Im Falle von:

Enteritis-Proktitis ~ (Entzlindung  des  Dinn-
und  Dickdarmes und des Anus); akute
Unterleibserkrankungen; Schwangerschaft;

Hamorrhoiden und blutende Analfissuren; Perforation
des Dick- oder Enddarms; Tumoren des Dick- oder
Enddarms;  Rektalblutung;  Teerstuhl;  kirzlich
durchgefiihrte chirurgische Eingriffe am Dickdarm,
Rektum oder Anus; Herzinsuffizienz/respiratorische

Insuffizienz;  Epilepsie  und  psychosomatische
Syndrome;  Durchfall; metabolisches ~ Syndrom;
Arteriovendse  Pathologien; akute divertikuldre
Erkrankung; Ubelkeit oder Erbrechen; —ernster

Dehydrierungszustand; Prostata — Operation, ~wird
nachdriicklich vom Gebrauch von My Perfect Colon
abgeraten.

Vor Anwendung der Vorrichtung wird grundsatzlich
empfohlen den Hausarzt zu konsultieren, nicht
nur im Falle von Erkrankungen, die besondere
VorsichtsmaRnahmen erfordern.

WARNUNGEN - HINWEISE FUR DIE BENUTZUNG

e Wenn nach der Darmsplilung besondere
Beschwerden auftreten sollten, dann die Benutzung
von My Perfect Colon unterbrechen und lhren Arzt
um Rat bitten.

¢ Wassertemperatur: My Perfect Colon ist mit
lauwarmen Wasser zu benutzen. In keinem Fall
sollte die Temperatur hoher als ca. 37,5° C bzw.
niedriger als ca. 29°C sein. Wenn My Perfect Colon
erst einmal am Wasserhahn angeschlossen, und
nachdem der Durchflussregler (D) geschlossen
wurde, kann die Temperatur des Wassers, welches
aus dem Ventil der automatischen Einstellung des
Wasserflusses (B) austritt, mit der Hand tberpriift
werden. Dabei muss beachtet werden, dass die
Hitze/Kalte - Empfindlichkeit des Rektalkanales
wesentlich stérker ist, als jene, welche mit der
Hand wahrgenommen wird. Wenn wahrend der
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Anwendung die Temperatur als zu heif oder zu kalt
empfunden werden sollte, dann den Wasserzufluss
sofort schlieBen und die Wassertemperatur mithilfe
des Wasserhahns regeln. Es besteht die Moglichkeit
dass, wenn My Perfect Colon erst einmal am
Wasserhahn angeschlossen ist, einige Gasboiler-
Modelle zum Wassererhitzen nicht anspringen: um
diese Unannehmlichkeit zu umgehen, gentigt es,
gleichzeitig einen weiteren Wasserhahn zu 6ffnen,
damit der Boiler anspringt.

Rektale Kantile (N): es wird geraten die rektale
Kandle nicht weiter als 4-5 cm einzufiihren (darauf
achten, dass sich die beiden Wasseraustrittslocher
innerhalb des Analkanales befinden). Die rektale
Kandle darf nur fir eine einzige Spilung benutzt
werden, auch wenn sie von derselben Person
verwendet wird.

Reinheit des Wassers: das verwendete Wasser
muss sauber sein (normales Leitungswasser
des hauslichen Wassernetzes). Sollten man der
Meinung sein, dass das Leitungswasser von nicht
guter Qualitdt oder Trinkwasser ist, dann fiir die
Spiilung den My Perfect Colon Doppelmembran-
Filter mit 1,2 Mikron (E). verwenden.
Wasserdurchfluss: My Perfect Colon ist das einzige
System fiir eine hausliche Darm - (Rektosigmoidal)
Spiilung mit einem Ventil zur automatischen Reglung
des Wasserflusses (B — patentiertes System), daher
wird eine Anwendung in kompletter Sicherheit
gewahrleistet. Der  (berflissige  Wasserdruck
wird automatisch in das Waschbecken abgeleitet
(Abb. 24). Der Wasserfluss kann auRerdem
auch wahrend der Spilung manuell mittels des
Durchflussreglers (D) kontrolliert werden. Es
besteht die Moglichkeit, dass ein Gerdusch, wie
ein Zischen/Pfeifen vernommen werden kann,
wenn der Durchflussregler ganz geschlossen wird,
wahrend der Wasserhahn gedffnet ist; dies ist
normal und héngt vom starken Druck ab, welcher
sich im Inneren des, sich im Verbindungsteil
befindenden, Ventils bildet. Um dieses Gerdusch zu
beseitigen, genigt es den Wasserdurchfluss mithilfe
des Wasserhahns zu verringern.

Die Spilung sollte immer, vor allem bei den

ersten  Spilungen, mit einer schwachen
Durchflussgeschwindigkeit des Wassers
durchgefiihrt werden, indem der Durchfluss

sowohl tiber den Wasserhahn, als auch tber den
manuellen Durchflussregler (D). geregelt wird.
Insbesondere im Falle von Divertikulitis muss die
Durchflussgeschwindigkeit des Wassers, unter
Berticksichtigung aller Kontraindikationen, auf das
Mindeste reduziert werden.



* Biegsamer halbstarrer Schlauch (L): den Schlauch
durch Biegen formen, ihn aber niemals knicken oder
quetschen, um den Durchfluss des Wassers nicht zu
verhindern oder zu verlangsamen.

Nur mit Einwilligung des Kinderarztes, und
immer unter Aufsicht eines Elternteiles, kann die
Vorrichtung auch von Kindern benutzt werden.

Nach dem  Waschen wird empfohlen
Milchsdurebakterien zu sich zu nehmen, um die
Darmflora wiederherzustellen.

In einigen Fallen besteht die Moglichkeit, dass
die Spilung besonders wirksam war und dass
sich der Entleerungs-Reiz in den folgenden 2-3
Stunden mehrfach wiederholt. Vor allem bei den
ersten Anwendungen wird daher empfohlen, in
den 2-3 Stunden nach der Spiilung, eine Toilette
zur Verfigung zu haben. Sollte diese Situation
auftreten, bei den néchsten Splungen die
einlaufende Wassermenge allmahlich verringern.

MONTAGE

Installation des Strahlreglers am Wasserhahn*

Fur den Anschluss des Wasserhahn-Strahlreglers der
My Perfect Colon Vorrichtung (Verpackung ,, Spezial-
Strahlregler”) an den Wasserhahn (Waschbecken,
Bidet, Duschschlauch** oder Badewanne):

1 - Den Strahlregler vom eigenen Wasserhahn, unter
Beachtung, dass die Dichtung ebenfalls entfernt
wurde, abschrauben; (Abb. 1).

2a - Wenn Ihr Wasserhahn ein Innengewinde hat (Abb.
2a), dann den Beliftungsfilter (K) im Inneren des
Anschlusses mit AuBengewinde (Y) einsetzen und
die Dichtung mit rechteckigem Querschnitt (2)
auf den Beliiftungsfilter legen (Abb. 2a). Danach
den gerade zusammengesetzten Strahlregler
mit AuBengewinde (Al) an den Wasserhahn
schrauben (Abb. 3a).

2b - Wenn Ihr Wasserhahn ein Auengewinde hat
(Abb. 2b), dann die Dichtung mit kreisfrmigem
Querschnitt (W)  einsetzen und  den
Beltiftungsfilter (K) im Inneren des Anschlusses
mit Innengewinde (X) einsetzen (Abb. 2b).
Danach den gerade zusammengesetzten
Strahlregler mit Innengewinde (A2) an den
Wasserhahn schrauben (Abb. 3b).

3 - Den neuen Strahlregler mit trockenen Handen,
und mithilfe des Schnellanschlusses(B- Abb.4),
gegen den Uhrzeigersinn drehend vollstandig (bis
zum Anschlag) auf den Wasserhahn schrauben.

*Die Montage des Strahlreglers auf den Wasserhahn
muss nur fir die erste Anwendung der My Perfect
Colon-Vorrichtung durchgefiihrt werden:

Der einzigartige Wasserhahn-Strahlregler von My
Perfect Colon muss nicht bei jeder Anwendung an-

und wieder abgeschraubt werden, da er eine normale
Verwendung des Wasserhahnes erméglicht und die
Beluftung, mit Wassereinsparung, und Filterung des
Wassers garantiert. (Der Spezial-Strahlregler von My
Perfect Colon eignet sich fiir alle Wasserhdhne, welche
der Norm CEN-EN 246 entsprechen. Diese Norm wird
in der Regel von allen, sich auf dem italienischen und
europdischen Markt befindenden, Wasserhdhnen mit
abschraubbaren Strahlreglern beachtet).

**Um My Perfect Colon mit dem Duschschlauch zu
verbinden, den Multifunktionsanschluss benutzen
(Zubehorteil, separat erwerbbar — siehe Abschnitt
,Ersatz—und Zubehorteile).

My Perfect Colon kann auch mithilfe des Universal-
Schnelladapters “Addy” (O) - nur in der My Perfect
Colon — Travel Packung enthalten und separat
als Zubehorteil fiir die Basic-Version erwerbbar —
siehe Abschnitt “Ersatz — und Zubehdrteile”) mit
dem Wasserhahn verbunden werden, ohne den
Strahlregler vom Wasserhahn abschrauben zu
miissen.

Montage der My Perfect Colon- Vorrichtung

o Das, sich auf dem formbaren, halbstarren Schlauch
befindende Verbindungsstiick (L - Verpackung 2),
auf das mobile blaue Anschlussstiick (1) schrauben,
welches sich am Ende des Durchlaufschlauches in
der Halterung zur Befestigung mit Saugnapfen (H)
(Abb.15), befindet.

¢ Eine Rektal-Kanile (N) auf das Rickflussventil (M)
schrauben, welches sich am Ende des halbstarren
Schlauches befindet (L— Abb. 16).

UNIVERSAL-ADAPTER ADDY

Nur in der Packung My Perfect Colon Travel enthalten
und separat als Zubehorteil fir die Basic Version
erwerbbar.

Addy (0) ermaglicht es My Perfect Colon schnell und
einfach am Wasserhahn anzuschlieRen, ohne dass der
spezielle Filter mit Gewinde abmontiert werden muss
(A1/A2).

Er ist ideal fur die Benutzung auf Reisen und in Hotels
und ist auch fiir nicht standardgemaRe Wasserhdhne
geeignet.

Er kann auf alle Wasserhahne, die einen Filtertrager fir
den Wasserausfluss mit einem duReren Durchmesser
von 16 bis 25 mm und einer Mindesthéhe von 5 mm
haben, angeschlossen werden (Abb.6).

MONTAGE an den WASSERHAHN

Uberpriifen Sie, ob die Schrauben gelockert sind
und die Dichtung in ihre richtige Position, und ohne
sichtbare Verformungen, eingelegt worden ist (Abb.7).
Addy, sowie auf Abbildung 8 abgebildet, in die Hand
nehmen und nach oben driicken, bis die Dichtung
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vollstandig am Filtertrager haftet.

Addy so unter den Wasserhahn legen, dass:

e eine der 3 Schrauben mit dem Wasserhahn
ausgerichtet ist und sich die 2 restlichen Schrauben
seitlich davon befinden. Danach sicherstellen,
dass sich keine Schraubenposition unterhalb des
Wasserhahnhalses befindet (Abb.9);

o der Neigung des Filterhalters des Wasserhahns
gefolgt wird, um der Dichtung eine vollstandige
Haftung zu ermdglichen und um die Abdichtung zu
gewahrleisten (Abb.10);

¢ Addy sich so hoch wie maglich, im Vergleich zum
Filterhalter des Wasserhahns, befindet (Abb.11).

Sonderfille:

Einige Filterhalter haben eine kleine Einbuchtung

(Schritt): Achten Sie darauf, dass die Spitze der

Schraube nicht in der Nahe der Einbuchtung liegt,

um zu vermeiden, dass diese abbricht.

Im Falle von leicht ausgestellten/abgerundeten

Armaturen (wie Kiichenarmaturen) montieren Sie

die Schrauben auf den geraden Teil des Filterhalters

und niemals auf den ausgestellten Teil, um zu
vermeiden, dass der Adapter sich vom Wasserhahn

[t (Abb.12).

Addy am Wasserhahn mithilfe des Daumens

festhalten, gemaR Abbildung 13, und mit dem

Schltissel (P) die drei Schrauben, unter Befolgung

der angezeigten Richtung des, auf den zylindrischen

Positionen der Schrauben angebrachten, Pfeils

(Abb.14) bis zur festen Verbindung am Wasserhahn

anschrauben. Um eine noch stérkere Befestigung

zu erreichen, wird empfohlen auch die restlichen
zwei Schrauben, ohne diese zu (berdrehen, fest
anzuziehen (Abb.14).

Um die Abdichtung nicht zu gefahrden, muss beim

Anziehen der Schrauben darauf geachtet werden,

dass die innere Dichtung nicht verformt wird (Abb.7).

WARNUNGEN und EMPFEHLUNGEN FUR DIE
BENUTZUNG VON ADDY:

¢ Um eine korrekte Anwendung der My Perfect Colon
Vorrichtungzugewahrleisten, den Wasserhahnlangsam,
ohne Rucken, 6ffnen. Um eine korrekte Anwendung
der My Perfect Colon zu gewahrleisten, muss der
Wasserhahn nicht bis zum Hochstdruck gedffnet
werden, sondern nur bis zum Wasserausfluss aus
dem Ventil, welches sich im Anschluss befindet.
Anfangs konnen, fir einige Augenblicke, leichte
Wasserausfliisse aus dem oberen Teil des Addy
vorhanden sein, die aber dann schnell verschwinden
werden (Abb. 20). Im Falle von andauerndem, oder
zu hohen, Wasserverlust wird empfohlen, das
Verkopplungsverfahren mit dem Wasserhahn zu

wiederholen.

Beigedffnetem Wasserhahn darf Addy nicht bertihrt
oder verschoben werden, um zu vermeiden, dass
die Abdichtung verloren geht.

Wenn die Benutzung beendet ist, genligt es nur
eine der drei Schrauben abzuschrauben, um Addy
vom Wasserhahn zu entfernen (Abb.25).

Es wird empfohlen, Addy nach der Benutzung
abzutrocknen und, unter Kontrolle, dass die
Schraubenspitzen sich nicht verformen, diese leicht
angeschraubt zu halten (Abb.7).

Wenn Addy fir ldngere Zeit nicht benutzt
wird, besteht die Moglichkeit, dass bei der
Wiederbenutzung die Bewegungen der Schrauben
schwieriger erscheinen: Um die Bewegung zu
lésen und zu erleichtern miissen die Schrauben,
ohne dass Addy an den Wasserhahn montiert wird
und ohne zu stark auf die Schrauben einzuwirken,
mehrmals ab - und angeschraubt werden. Falls
sich die Schrauben nicht l6sen sollten, dann einen
eindlenden Spray in die drei Offnungen spritzen, in
welche der kleine Schliissel gelegt wird.

Die Benutzung von Addy kann, aufgrund des
Kontaktes mit den Schrauben, im Falle von
Uberdrehung beim Anziehen der Schrauben
und aufgrund der stitigen Benutzung desselben
Wasserhahns, leichte Kratzer auf dem Filterhalter
des Wasserhahns verursachen.

Wenn man Addy am Wasserhahn montiert Iasst,
wird empfohlen bei jeder neuen Benutzung die
Schraubenanziehung zu kontrollieren, um zu
Uberprifen, ob die 3 Schrauben fest angezogen
sind.

Beim Ausdrehen der Schrauben keine Gewalt
mehr anwenden, wenn diese schon komplett
herausgeschraubt sind.

Bei langerer Benutzung am gleichen Wasserhahn
der Vorrichtung My Perfect Colon wird empfohlen
die speziellen Filter mit Gewinde - Adaptern zu
benutzen.

Vergewissern Sie sich, dass der Filterhalter am
Wasserhahn gut angeschraubt ist, um Verluste nach
der Montage des Adapters zu vermeiden.

WIE MY PERFECT COLON BENUTZT WIRD

1. Den Durchflussregler (D), welcher sich am Ende des
Spiralschlauches befindet, vollkommen schlieRen,
indem man das Radelrad in Richtung der Halterung
mit Saugndpfen (Abb. 17 — Position Minus ,-“)
versetzt.

2. My Perfect Colon, unter Einsetzen und gegen den
Uhrzeigersinn drehend (Abb. 18a — 18b) an den
Strahlregler des Wasserhahn (A) oder Addy (O)
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mithilfe des Schnellanschlusses (B) anschlieRen -
fiir einen besseren Griff das Verbindungsstiick mit
trockenen Handen anschlieBen.

3.Die Halterung mit Saugndpfen (H) auf die
Vorderseite der WC-Brille oder des WCs selber,
unter Druck auf die beiden Saugnépfe, befestigen.
Die Kantile (N) muss sich, nach oben gerichtet,
in der Mitte der WC-Schiissel befinden und der
halbstarre, formbare Schlauch (L) muss in ,U-Form”
gebogen sein (wie im “allgemeinen Schema” und
Abb. 19).

4.Den Wasserhahn offnen und die gewiinschte
Temperatur einstellen (empfohlen wird lauwarm
- max. 37,5°C). Mit der Hand die Temperatur
des Wassers, welches aus dem Druckregelventil
flieBt (B — Abb. 20) tberprifen. Im Inneren des
Schnellanschlusses  befindet sich ein  Ventil,
welches den Durchfluss des Wassers automatisch
reguliert — patentiertes System — und welches, da
der Wasserdurchfluss durch die Vorrichtung vorher
schon Uber den Durchflussregler (D — Punkt 1),
gesperrt wurde, das ganze Wasser automatisch
direkt ins Waschbecken/Bidet abflieRen lasst

5. Den Durchflussregler (D) langsam 6ffnen, um zu
Uberprifen, ob das Wasser aus der Kanle lauft,
ob alle Verbindungen korrekt durchgefiihrt wurden
und keine undichten Stellen vorhanden sind.

6. Bei gedffnetem Wasserhahn den Durchflussregler
(D) schlieRen, um den, durch die Vorrichtung,
flieBenden Wasserfluss erneut zu stoppen.

7. Sich auf die Toilette setzen und die Halterung mit
den Saugndpfen (H) zwischen die Beine legen
und die Kaniile (N), der Stellung des halbstarren,
formbaren Schlauches (L) anpassend, fiir etwa 4-5
cm vorsichtig in die Analoffnung einfiihren, darauf
achtend, dass sich die beiden Wasseraustrittslocher
im Inneren des Analkanals befinden (Abb. 21).

8.Sitzen bleiben und den Wasserfluss mithilfe des
Durchflussreglers (D — Abb. 22) langsam offnen,
bis der gewiinschte Wasserdruck erreicht ist und
mit der Spllung beginnen (Abb. 23 - siehe die
Abschnitte , Haufigkeit und Dauer und ,Tipps fur
die Darmspiilung” fiir Nutzungshinweise wéhrend
der Spiilung).

9. Nach Beendigung der Spiilung sitzen bleiben und
mithilfe des Durchflussreglers (D — Abb.17) den
Wasserfluss stoppen. Danach die Rektal-Kanile (N)
vorsichtig herausziehen.

10. Den Wasserhahn schlieRen und die Rektal-
Kanile (N) vom halbstarren, formbaren Schlauch
abschrauben (L - umgekehrter Vorgang zur Abb.
16) Die Rektal — Kaniile nicht fiir weitere Spilungen
benutzen. (Die Rektal — Kanile ist ein Einweg-

Produkt und darf auf keinen Fall wiederverwendet
werden, auch nicht von derselben Person).

11. Den  halbstarren,  formbaren  Schlauch
(L — Abb. 26)siubern: das bewegliche blaue
Verbindungsstick abschrauben (I — umgekehrter
Vorgang zur Abb.15), das Endstiick des halbstarren
Schlauches entfernen, reinigen und griindlich
abspilen. AnschlieRend alles abtrocknen. Es wird
aber empfohlen, auch alle anderen Bestandteile
regelmaRig zu reinigen.

12, Den Schnellanschluss (B) vom Strahlregler des
Wasserhahnes [6sen und die Halterung (H) von der
WC-Brille nehmen. My Perfect Colon, in trockenem
Zustand im Etui verstauen.

HAUFIGKEIT UND DAUER DER SPULUNGEN
Die Darmspiilung mit MY PERFECT COLON ist eine
Art des personlichen Wohlbefindens: daher sollte sie
in absoluter Entspannung und ohne Eile in der dazu
notwendigen Zeit durchgefiihrt werden.
o Es wird empfohlen nicht mehr als eine Spiilung pro
Woche im ersten Monat, und danach nicht mehrals
3 Spiilungen pro Woche, durchzufiihren, auRer auf
ausdriickliche Anordnung ihres Arztes;
¢ Jede Spiilung besteht aus den folgenden 3 Phasen:
1) Fllung (Einleiten des Wassers in den Darm);
2) Beibehaltung (Zuriickhaltung des Wassers im
Inneren);
3) Entleerung (Darmentleerung).
Fir eine korrekte Durchfithrung der Spiilung
werden Wechselphasen der Wassereinfihrung und
der Beibehaltung empfohlen, jede fir eine Dauer
von ca. 5-10 Sekunden;
Wahrend der ersten Spiilungen die Phasen
der Wassereinfiihrung und der Beibehaltung
zweimal wiederholen. Diese Phasen wahrend der
ndchsten Waschvorgange bis hochstens fiinfmal
wiederholen. Die Wassereinfihrung auf alle
Félle sofort unterbrechen, wenn ein Vollegefihl
wahrgenommen wird (auch wenn das Wasser
nur einmal und fir wenige Sekunden eingefiihrt
wurde);
Die Héchstmenge des einzufiihrenden Wassers ist
individuell und héngt von der Kérperform und dem
persénlichen Zustand ab. Im Allgemeinen fiihrt man
nicht mehr als 1,5 Lt. Wasser pro Waschvorgang
fir den kompletten Spllung ein (welches,
durchschnittlich, in ca. 40 Sekunden bei vollstandig
geoffnetem Wasserhahn und Durchflussregler aus
der Kandile flieRt);
Nach Beendung der Wassereinfiihrung den Versuch
machen das Wasser im Darm zu halten (ohne
besondere Anstrengung und nicht ldnger als 4 - 5
Min.), bevor der Darm wieder entleert wird. Im
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Laufe der Anwendung wird der Widerstand auf den
Reiz immer starker werden;

Den Fluss des Wassers langsam offnen, wenn es in
den Darm geleitet wird;

Die Gesamtdauer der Spilung ist unterschiedlich
und individuell, da diese nicht nur von der
notwendigen Zeit des Wassereinfiillens, sondern
auch von der Dauer des Wasserhaltens im
Darminneren und der zur Entleerung des Darms
notwendigen Zeit, welche aufgrund der einzelnen
Falle und der Bedirfnisse unterschiedlich ist,
abhangt.

RATSCHLAGE FUR DIE DARMSPULUNG

Um das Einfiihren zu erleichtern wird, im Falle von
besonderer Sensibilitdt, empfohlen, die Kandle (N)
vor der Benutzung mit einem Gleitgel (Vaseline, Ol
oder ahnlichem) einzufetten.

Vor dem Gebrauch die Integritat der Vorrichtung und
die korrekte Montage der Schlauchverbindungen
Uberprifen.

Den halbstarren, formbaren Schlauch (L) in eine
,U“Form biegen (siehe Allgemeines Schema und
Abb. 19): auf eine solche Art und Weise, dass sich
die Kaniile (N) innerhalb der Toilettenschiissel in
vertikaler Position befindet;

¢ Um die Darmentleerung zu erleichtern, tief durch
atmen, den Bauch anspannen und den Bereich
oberhalb des Schambeins und der linken Seite
des Bauches fiir etwa 1-2 Minuten massieren. Die
Darmentleerung wird auf natrliche Weise erfolgen,
sobald der Darm bereit und der Stuhl weich ist;

Die Empfindlichkeit im Bezug auf den/die
Wasserdruck/ -temperatur ist individuell; daher
muss der Benutzer diese, unter Beriicksichtigung
der Kontraindikationen, einschatzen und anpassen
(siehe spezifischen Absatz);

Besonders bei den ersten Anwendungen wird

empfohlen, My Perfect Colon mit schwachem
Wasserfluss zu  benutzen (den  manuellen
Durchflussregler benutzend).  Im Falle von

zu starkem Wasserfluss, diesen mithilfe des
Durchflussreglers reduzieren;

Wahrend der Entleerung ist es freigestellt die Kanile
(N) im Inneren des Analkanals zu lassen oder sie
herauszunehmen;

Bevor die Spiilung beendet ist das in den Darm
eingefiihrte  Wasser herauslassen. Eine nicht
vollsténdige Entleerung kann nachtraglich zu einem
leichten Ausfluss oder dem Gefiihl eines leichten
Unbehagens fihren.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG
e Es wird empfohlen, das Produkt zwischen den
Anwendungen vollkommen sauber und trocken in
seinem Etui aufzubewahren;
 Bevor das Endstiick des halbstarren Schlauches (L)
aufbewahrt wird, muss es nach jeder Verwendung
gereinigt und das Verbindungsstiick mit Gewinde
abgenommen werden (Punkt 11 ,Wie My Perfect
Colon benutzt wird”). Es wird allerdings dazu
geraten, auch alle weiteren Bestandteile zu reinigen;
Keine scharfen Reinigungsmittel zur Sauberung
des Produktes benutzen, um zu vermeiden, dass
Bestandteile in Gummi oder Plastik beschadigt
werden konnten;
Vor dem Gebrauch, und nach dem Anschluss von
My Perfect Colon an den Wasserhahn, das Wasser
fiir ca. 30 Sekunden frei im Inneren der Vorrichtung
bis zum Ausgang aus der Kaniile durchlaufen lassen;
Um My Perfect Colon auf eine hygienische Art und
Weise aufzubewahren (Abb. 27)nach jeder Splilung
das, in den Schlduchen, restliche Wasser durch
Blasen in das Verbindungsteil (B) herauslassen;
¢ Es wird empfohlen, das Produkt zwischen den
Anwendungen mit ge6ffnetem Durchflussregler (D)
(Abb. 22, Position plus ,+“) aufzubewahren.

ERSATZ- und ZUBEHORTEILE

Die komplette Serie der Produkte von My Perfect Colon
kann auf der Webseite www.myperfectcolon.com
erworben werden.

Rektale Kaniilen: erhaltlich in Ersatzteilpackungen von
unterschiedlichen Mengen.

Konzentrierte Losungen ,Phyto Regula“: der My Perfect
Colon-Vorrichtung Uber Anschluss fir Phyto Regula
hinzufiigen, um die Wirkung der Darmspiilung zu
steigern. Erhaltlich in verschiedenen Formulierungen,
geeignet flr verschiedene Darmerkrankungen. Die
Dosierspritze ist im Lieferumfang der Phyto Regula-
Losung enthalten.

Brett: erlaubt die Spllung mit My Perfect Colon in
liegender Position durchzufihren, um somit die
Wirksamkeit der Reinigung zu erhdhen, da das Wasser
tiefer eindringen kann.

Das Brett wird auf das WC gelegt und Dank der
Offnung mit Ablaufbereich werden die entleerten
Restfakalien direkt in die Toilette abgefiihrt. Dies
ermdglicht somit den Darm zu entleeren, ohne die
Spuilung zu unterbrechen. Da aus widerstandsfahigem
Polyethylen hergestellt, ist das Brett wasserdicht und
leicht abwaschbar.

Doppelmembranfilter von 1,2 Mikron: zur Filtrierung
des Wassers von Bakterien und schwebenden
Verunreinigungen, welche groRer als 1,2 Mikron sind.
Universaladapter “Addy”: erlaubt die Benutzung
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von My Perfect Colon ohne den Strahlregler vom
Wasserhahn abzuschrauben. Seine Benutzung ist ideal
auf Reisen, im Hotel oder im Falle von Wasserhdhnen
mit nicht standardgeméRen Gewinden.
Multifunktions-Verbindungsstiick fiir die Dusche:
zum  Anschluss von My Perfect Colon an den
Duschschlauch.

Metallfilter fiir Wasserhahn My Perfect Colon:
verfligbar mit Innen — und AuBenstandardgewinden.
Adapter: fiir Wasserhahne mit nicht standardgeméRen
Gewinden.

Verlangerung: 3 Mt. langer Spiralschlauch mit
Durchflussregler, um My Perfect Colon auch an
Wasserhahne anzuschlieRen, welche die Distanz von
3 Mt. des, zur Ausstattung gehdrenden, Schlauches
tiberschreiten.

Auch alle anderen Bestandteile der My Perfect
Colon-Vorrichtung sind als Ersatzteile erhéltlich:
Spiralschlauch (3m) mit Schnellanschluss; Dosierer mit
Schlauch und Halterung mit Saugnapfen; halbstarrer,
formbarer Schlauch.

Der Hersteller, die Vertreiber und Verkaufer
libernehmen keine Haftung fiir mogliche Personen-
oder Sachschaden, welche als direkte oder
indirekte Folge der Nichtbeachtung aller hier in der
Bedienungsanleitung  angegebenen  Anweisungen
entstehen und die sich auf die Montage, den
Gebrauch, die Kontraindikationen und die Wartung
des Gerates beziehen.

My Perfect Colon ist keine und ersetzt keine
der  Apparaturen, welche in Zentren fiir
Hydrocolontherapie verwendet werden.

Fur jegliche Erkldrung oder Information besuchen
Sie die Website www.myperfectcolon.com oder
kontaktieren sie unseren Kundendienst per E-Mail an
customer@cspsrl.net.

€ MANUAL DE USO

LA CONFECCION CONTIENE:
« Estuche “Special Filter” que contiene:
o Acoplador especial con rosca interna (X)
o Acoplador especial con rosca externa (Y)
o Filtro ventilador (K)
o Empaquetadura (W — con seccion circular) para
acoplador con rosca interna
o Empaquetadura (Z— con seccion rectangular) para
acoplador con rosca externa
o Estuche n.1 que contiene:
o Enchufe (B) con tubo en espiral de 3 m. (C) y
regulador de flujo manual (D)
o Filtro de doble membrana para agua, de 1,2
micrones (E- accesorio/ opcional)

o Jeringa dosificadora (F- accesorio/ opcional)
o Conector para Phyto Regula (G) con tubo y soporte
con ventosas (H) y conector movil coloreado (1)
o Estuche n.2 que contiene:
o Tubo semirrigido modelable (L) con vélvula de no
retorno (M)
¢ Estuche Canulas Rectales que contiene n.12 canulas
descartables (N)
* Adaptador universal Addy (O) ** con llave para
atornillado (P) **
o Estuche porta My Perfect Colon
¢ Manual de uso multilingiie
Las letras entre paréntesis se refieren al esquema
general.
* Los componentes E y F no se encuentran incluidos
y son adquiribles separadamente. (F se encuentra
incluido en la confeccion de Phyto Regula).
** Incluidos solo en la confeccion “Travel”.

QUE COSA ES MY PERFECT COLON

My Perfect Colon es un dispositivo médico de uso
domeéstico para el lavado del colon (especificamente
sigma y recto).

PORQUE SE USA

El lavado realizado con My Perfect Colon ablanda y
ayuda a expulsar los residuos fecales presentes sobre
las paredes del colon.

My Perfect Colon se indica en casos de constipacion,
meteorismo, flatulencia, molestias intestinales en
general y para una correcta higiene intima rectal.
También se indica particularmente en personas
postradas, inmovilizadas y/o en caso de fecalomas.

CONTRAINDICACIONES

Se desaconseja el uso de My Perfect Colon en caso de:
Enteritis- Colonproctitis (Inflamacion del intestino
pequefio y grande y del ano); Patologias abdominales
agudas; Embarazo; Hemorroides vy fisuras anales en
fase de sangrado; Perforaciones del colon y recto;
Tumores Colon recto; Hemorragia rectal; Melena;
Recientes intervenciones quirdrgicas del colon,
recto o ano; Insuficiencia cardiaca/ respiratoria;
Epilepsia y sindromes psicosomédticos; Diarrea;
Sindromes dismetabdlicos; Patologias arteriovenosas;
Enfermedad diverticular en fase activa; Nausea
0 vomitos; Serios estados de deshidratacion;
Intervenciones quirurgicas de la prostata.

Ademéds de los casos de patologias que necesiten
precauciones particulares es siempre oportuno, de
todas maneras, consultar al propio médico antes de
utilizar el dispositivo.

ADVERTENCIAS - PRECAUCIONES PARA EL USO

o Si se advirtieran moletias particulares después del
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lavado, suspender el uso de My Perfect Colon y
consultar al propio médico.
Temperatura del agua: My Perfect Colon debe ser
utilizado con agua tibia. La temperatura no debe
jamas ser superior a 37,5°, aproximadamente,
o inferior a 29°c, aproximadamente. Una vez
conectado My Perfect Colon al grifo y luego de
haber cerrado el regulador de flujo (D), basta
controlar con la mano la temperatura del agua que
sale de la valvula para la regulacion automatica
del flujo del agua (B - Fig. 20), teniendo presente
que la sensibilidad al calor o al frio del conducto
rectal es decididamente mayor respecto a aquella
de la mano. Durante la utilizacion, en el caso en
que se advirtiera una temperatura muy caliente
o fria, cerrar inmediatamente el flujo del agua
y regular la temperatura del grifo. Es posible
que una vez conectado My Perfect Colon al
grifo algunos modelos de calderas a gas no se
enciendan para calentar el agua: para obviar este
inconveniente, es suficiente abrir el flujo del agua
contemporaneamente, incluso de otro grifo, de
modo de encender la caldera.
Cénula rectal (N): se aconseja no insertar la canula
mas alla de 4-5 cm. (asegurarse que los dos
agujeros de salida del agua sean insertados dentro
del conducto anal). La canula rectal se debe utilizar
para un lavado solamente, incluso si es usada por la
misma persona.
Pureza del agua: el agua utilizada debe ser limpia
(agua potable normal provista por la red hidrica
domeéstica). En el caso se considere que el agua del
grifo no sea de buena calidad o potable, utilizar el
filtro My Perfect Colon de doble membrana de 1,2
micrones para realizar el lavado (H).
Presion del agua: My Perfect Colon es el Unico
sistema para el lavado del colon (recto, sigmoideo)
doméstico dotado de valvula de control automatico
del flujo de agua (B - sistema patentado) que asegura
un uso con absoluta seguridad. La presion hidrica
en exceso es descargada automaticamente en el
lavamanos (fig. 24). La presion del agua, ademas,
puede ser controlada durante el lavado también
manualmente gracias al regulador de flujo (D).
Es posible que se advierta un sonido, similar a un
silbido, cuando se cierra completamente el regulador
de flujo mientras el grifo esta abierto; ésto es normal
y depende de la fuerte presion que se crea dentro de
la vélvula que se encuentra colocada en el enchufe.
Para eliminar tal sonido es suficiente disminuir el
flujo del agua del mando del grifo.
o El lavado debe ser siempre realizado con flujos
de agua a baja velocidad de carga, sobre todo en
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los primeros lavados, regulando el flujo a través
del mando del grifo como a través del regulador
de flujo manual (D). En particular modo, en caso
de diverticulosis, tenidas presentes todas las
controindicaciones, la velocidad de carga del agua
debe ser regulada al minimo.

Tubo semirrigido modelable (L): modelar el tubo
curvandolo, sin doblarlo o aplastarlo para evitar
impedir o reducir el pasaje del agua.

Solo con el consentimiento del pediatra y siempre
bajo supervision de los padres, el dispositivo puede
ser utilizado por los nifios.

Luego de los lavados es aconsejable tomar
fermentos lacticos para reponer la flora intestinal
bacteriana.

En algunos casos es posible que el resultado del
lavado sea particularmente eficaz y que el estimulo
pueda volver a presentarse otras veces en las 2
a 3 horas sucesivas. Se aconseja por lo tanto, en
particular luego de los primeros usos, tener la
posibilidad, para las 2 a 3 horas sucesivas al uso,
de poder usufructuar de un bafo. Si se verificara
tal situacion, en los lavados sucesivos, reducir
progresivamente la cantidad de agua a introducir.

MONTAJE
Instalacion del filtro al grifo*
Para conectar el filtro para grifo My Perfect Colon
(estuche “Special Filter”) al grifo (lavamanos, bidé,
tubo de la ducha** o tina):
1 - Desenroscar el filtro del grifo, asegurandose
también de remover la juntura (fig. 1).
2a - Si el propio grifo tiene la rosca interna (fig.
2a) insertar el filtro ventilador (K) dentro del
acoplador con rosca externa (Y) y apoyar la
empaquetadura con seccion rectangular (2)
sobre el filtro ventilador (fig. 2a). Enroscar al
grifo el filtro con rosca externa (A1) apenas
montado (fig. 3a).
2b - Si el propio grifo tiene la rosca externa (fig.
2b) insertar la empaquetadura con seccion
circular (W) y el filtro ventilador (K) dentro
del acoplador con rosca interna (X) (fig. 2b).
Enroscar al grifo el filtro con rosca interna (A2)
apenas montado (fig. 3b).
3 - Enroscar hasta el final el nuevo filtro al grifo con
las manos secas utilizando el enchufe rapido
(B- fig. 4), girando en sentido antihorario.
*El montaje del filtro al grifo solo se hace la primera
vez que se conecta My Perfect Colon: el exclusivo filtro
para grifo My Perfect Colon no debe ser removido y
montado cada vez ya que permite el normal uso del
grifo (fig. 5), garantizando la aeracion y la filtracion del
agua. (El filtro especial My Perfect Colon se adapta



a todos los grifos a norma CEN-EN 246. Tal estandar
es respetado comunmente por todos los grifos -con
filtro que se puede desenroscar - que se encuentran
presentes en el mercado).

**Para conectar My Perfect Colon al tubo de la
ducha utilizar la junta multifuncién (accesorio
adquirible separadamente — ver seccion “Recambios
y Accesorios”).

My Perfect Colon puede ser conectado al grifo también a
través del adaptador universal rapido “Addy” (O - incluido
solo en la confeccién My Perfect Colon Travel y adquirible
separadamente como accesorio para el modelo Basic
—ver seccion “Recambios y Accesorios”) sin tener que
desenroscar el filtro del grifo. Ideal in viajes.

Montaje del dispositivo My Perfect Colon

e Enroscar la junta presente en el tubo semirrigido
modelable (L - estuche 2) a la junta movil de color azul
(I) colocada al final del tubo pasante en el soporte
para la fijacién con ventosas (H) (fig. 15).

e Enroscar una canula rectal (N) sobre la vélvula de no
retorno (M) colocada al final del tubo semirrigido (L-
fig. 16).

ADAPTADOR UNIVERSAL ADDY

Incluido solo en la confeccién My Perfect Colon Travel
y adquirible separadamente como accesorio en la
version Basic.

Addy (O) permite conectar My Perfect Colon al grifo de
manera simple y veloz, sin tener que montar el filtro
especial roscado (A1 / A2).

Es ideal para la utilizacion en viajes, en hoteles o
también en caso de grifos con roscas fuera de estandar.
Puede ser conectado a todos los grifos con portafiltro
para la salida del agua con didmetro externo de
16mm. a 25 mm. y con altura minima de 5 mm. (fig.6).

MONTAJE AL GRIFO

Controlar que los 3 tornillos sean desenroscados y que la
juntura sea insertada en el propio lugar correctamente, sin
deformaciones visibles (fig.7).

Empufiar Addy como en la figura 8, empujando hacia
arriba hasta hacer adherir completamente la juntura al
portafiltro.

Disponer Addy bajo el grifo de modo que:

uno de los 3 tornillos sea alineado con el grifo y los dos
tornillos restantes se ubiquen lateralmente, prestando
atencion en que ninguno de los tornillos se ubique
debajo del cuello del grifo (fig. 9);

siga la inclinacion del portafiltro del grifo para permitir
alajuntura de adherir completamente, garantizando la
estabilidad (fig. 10);

se encuentre lo mas alto posible respecto al portafiltro
del grifo (fig. 11).

Casos particulares:

« Algunos portafiltros tienen una ligera concavidad
(peldafio): hacer de manera que la punta de
los tornillos no se apoye en proximidad de la
concavidad para evitar que pueda despegarse.

e En caso de grifos ligeramente avellanados/
redondeados (tipo grifos de cocina), montar los
tornillos sobre la parte derecha del portafiltro,
jamas sobre la parte avellanada para evitar que el
adaptador se desconecte del grifo (fig. 12).

Manteniendo fijo Addy al grifo ayudandose con
el pulgar como en la fig. 9, atornillar con la llave (P)
los otros tornillos hasta un enganche firme al grifo,
siguiendo el sentido indicado por la flecha puesta
sobre los lugares cilindricos de los tornillos (fig. 10).
Una vez atornillado hasta el final uno de los tornillos,
se aconseja, para un enganche atn mas firme, apretar
también los restantes 2 tornillos, sin forzar demasiado
(fig. 10).
Cuando se colocan los tornillos, prestar atencion a no
deformar la juntura interna para no comprometer la
estabilidad (fig.7).
ADVERTENCIAS Y SUGERENCIAS PARA ADDY:
e Para una correcta utilizacion de My Perfect Colon
es suficiente abrir gradualmente el grifo, no
stbitamente. Para una correcta utilizacion de My
Perfect Colon es suficiente abrir el grifo no a la
maxima presion sino hasta la salida del agua por la
valvula colocada en el enchufe.
Inicialmente, por algunos instantes, podria haber
pequefias pérdidas de agua por la parte superior
de Addy que luego desaparecerdn rapidamente. En
el caso que tales pérdidas se prolongaran o fueran
excesivas, se aconseja repetir el procedimiento de
enganche al grifo.

Con el grifo abierto, no tocar o mover Addy para

evitar perder la estabilidad.

Finalizado su uso, es suficiente destornillar uno solo

de los tres tornillos para desconectar Addy del grifo

(fig. 25).

Después del uso de Addy se aconseja secarlo y dejar

ligeramente atornillados los tornillos controlando,

de todas maneras, que la punta de los tornillos no
deformen la juntura. (fig.7).

Si no se utiliza Addy por mucho tiempo es posible

que, al volverlo a utilizar, el movimiento de los

tornillos pueda resultar mas duro: sin montar

Addy al grifo, intentar destornillar y atornillar los

tornillos varias veces para desbloquear y facilitar

nuevamente el movimiento, sin forzar. En el caso
en el cual los tornillos no se desbloquearan, rociar
con spray lubricador en los tres agujeros donde se

32

inserta la llave.

La utilizacion de Addy en caso de excesiva presion
cuando se colocan los tornillos, y en caso de
utilizacion repetida sobre el mismo grifo, podria
causar ligeras sefiales en el portafiltro del grifo,
debido al contacto con los tornillos.

Si se deja Addy montado al grifo, en cada nueva
utilizacion se aconseja controlar que el enganche
sea firme, verificando que los 3 tornillos se
encuentren bien apretados.

Cuando se desatornillan los tornillos, no forzar una
vez que los mismos hayan sido desatornillados
completamente.

Para usos prolongados de My Perfect Colon sobre el
mismo grifo, se aconseja utilizar los filtros especiales
con adaptadores roscados.

Asegurarse que el portafiltro sea atornillado de
manera adecuada al grifo para evitar pérdidas una
vez montado el adaptador.

COMO USAR MY PERFECT COLON

1. Cerrar completamente el regulador de flujo (D)
colocado al final del tubo en espiral moviendo la
rueda graneada hacia el soporte con ventosas (fig.
17 - posicién menos “-“).

. Conectar My perfect Colon al filtro del grifo (A) o
Addy (0) con el enchufe rapido (B), insertando y
girando en sentido antihorario (fig. 18a- 18b) - para
una toma mejor, conectar el enchufe con las manos
secas.

.Fijar el soporte con las ventosas (H) sobre la
extremidad frontal de la tabla del retrete o del
retrete mismo, oprimiendo en correspondencia de
las dos ventosas. La canula (N) debe ser dirigida
hacia arriba, en el centro del retrete, dando forma
al tubo semirrigido modelable (L) en forma de “U”
(como en el “esquema general” y en la fig. 19).

4. Abrir el grifo y regular la temperatura deseada
(se aconseja tibia — max. 37,5°c) controlando con
la mano la temperatura del agua que sale de la
vélvula de control (B- fig. 20 - dentro del enchufe
rapido se encuentra colocada una valvula que
regula automaticamente el flujo del agua — sistema
patentado- que descargara autométicamente todo
el agua directamente en el lavamanos/bidé, en
cuanto el pasaje del agua a través del dispositivo
ha sido cerrado anteriormente con el regulador de
flujo—D- punto 1).

5. Abrir ligeramente el regulador de flujo (D) para
verificar que el agua salga de la canula y que las
conexiones se encuentren bien hechas y no haya
pérdidas.

6. Manteniendo el grifo abierto, cerrar el regulador de
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flujo (D) para frenar el pasaje del agua al dispositivo.

7. Sentarse sobre el retrete posicionando el soporte
con ventosas (H) entre las piernas y, adaptando
la posicion del tubo semirrigido modelable (L),
insertar delicadamente la canula rectal (N) en la
apertura anal unos 4-5 cm. aproximadamente,
asegurandose que los dos agujeros para la salida del
agua se encuentren adentro (fig. 21).

8. Estando sentados, abrir gradualmente el pasaje del
agua con el regulador de flujo (D - fig. 22) hasta
alcanzar el nivel deseado e iniciar el lavado (fig. 23 -
ATENCION: ver los parrafos “Frecuencia y duracion”
y “Sugerencias para el lavado intestinal” para las
indicaciones de uso durante el lavado).

9. Finalizado el lavado, permaneciendo alin sentados,
cerrar el pasaje del agua con el regulador de flujo
(D - fig. 17) y quitar delicadamente la canula rectal
(N).

10. Cerrar el grifo y desenroscar la canula rectal (N) del
tubo semirrigido modelable (L - operacién inversa
a la fig. 16). No volver a utilizar la canula para
otros lavados (la canula es descartable y no debe
ser usada nuevamente, ni siquiera por la misma
persona).

11. Lavar el tubo semirrigido modelable (L - fig.
26): desenroscar la junta mévil azul (I - operacién
inversa a la fig. 15), quitar la parte final del tubo
semirrigido y limpiarla con cuidado, enjuagéndola
bien, secando todo sucesivamente. Se aconseja,
de todas maneras, limpiar en forma regular incluso
todas las deméds partes.

12. Quitar el enchufe répido (B) del filtro del grifo y
el soporte (H) de la tabla del retrete. Reponer My
Perfect Colon seco en el estuche.

FRECUENCIA Y DURACION DE LOS LAVADOS

El lavado intestinal con My Perfect Colon es una

practica para el bienestar personal, por lo tanto debe

ser realizado de manera relajada, dedicando el tiempo
necesario, sin prisa.

¢ Se aconseja realizar no mas de un lavado por
semana durante el primer mes y no mas de
3 lavados por semana sucesivamente, salvo
indicacion contraria del médico personal;

 Cada lavado se compone de las siguientes 3 fases:

1) llenado (introduccion del agua en el recto);

2) entretenimiento (mantenimiento del agua en el
interior);

3) vaciamiento (evacuacion).

e Para una correcta realizacion del lavado se
aconseja alternar fases de introduccion de agua
con fases de entretenimiento, con una duracion de
aproximadamente de 5 a 10 segundos para cada
fase;
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e En los primeros lavados repetir las fases de
introduccion y entretenimiento 2 veces. En los
lavados sucesivos repetir tales fases 5 veces como
maximo. En todo caso, interrumpir enseguida la
introduccion de agua si se advierte la sensacion de
llenado (aunque se haya introducido agua solo una
vez y por pocos segundos);

La cantidad total de agua a introducir durante el
lavado es subjetiva, y depende de la complexion y
de la condicién personal. Normalmente, para cada
lavado, no se deben introducir mas de 1,5 I. de
agua, aproximadamente, durante todo el lavado.
(tener presente que salen de la canula en promedio
en aproximadamente 40 segundos, con grifo y
regulador de flujo completamente abiertos);
Finalizada la dltima fase de introduccion de agua,
tratar de retener el agua dentro (sin esforzarse en
modo particular y, de todas maneras, no mas alla de
4.3 5min.) antes de evacuar. Con el pasar del uso, la
resistencia al estimulo sera siempre mayor;

Cuando se introduce el agua en el recto, dirigir el
flujo de agua lentamente;

La duracion total del lavado es variable y subjetiva,
ya que depende del tiempo necesario para el
llenado, del tiempo de retencién del agua dentro
del colony del tiempo necesario para la evacuacion,
que pueden variar segun los casos y exigencias.

SUGERENCIAS PARA EL LAVADO INTESTINAL

¢ Es preferible, en caso de particular sensibilidad,
ungir la canula (N) con gel lubrificante (vaselina,
aceite o producto similar), antes del uso para
facilitar la insercion;

Antes de la utilizacion controlar la integridad del
dispositivo y el correcto montaje de las conexiones
de los tubos;

Moldear el tubo semirrigido (L) en forma de “U”
(ver esquema general y fig. 19), de modo que la
canula (N) se encuentre en posicién vertical dentro
del retrete;

Parafacilitar la evacuacion, respirar profundamente,
contraer la panza y masajear la zona que se
encuentra sobre el pubis y el lado izquierdo de la
panza por 1 a 2 minutos, aproximadamente. La
evacuacion ocurrird de manera natural cuando el
intestino se encuentre pronto y las heces blandas;
La sensibilidad a la presion y a la temperatura del
agua son subjetivas y por lo tanto el usuario debera
calcularlas y regularlas teniendo siempre presente,
de todas maneras, las controindicaciones (ver
pérrafo especifico);

Se aconseja, particularmente en los primeros
usos, usar My Perfect Colon con un flujo de agua
moderado (utilizando el regulador de flujo manual).

En caso de flujo de agua excesivo, reducir la misma
con el regulador de flujo;

 Durante la evacuacion es opcional retener o extraer
la canula (N) del conducto rectal;

¢ Antes de terminar el lavado, hacer salir el agua que
haya entrado en el intestino. Si no saliera todo el
agua ésto podria comportar, sucesivamente, ligeras
pérdidas o pequefias molestias.

MANUTENCION Y CONSERVACION

¢ Se aconseja conservar, entre uno y otro uso, el
producto bien limpio y seco dentro del estuche;

¢ La parte final del tubo semirrigido (L) debe ser
lavada al final de cada uso, antes de reponerlo,
quitando el enlace roscado (punto 11 “Cémo usar
My Perfect Colon”). Se aconseja, de todas maneras,
de limpiar incluso todas las otras partes;

¢ No utilizar detergentes agresivos para la limpieza
del producto, para evitar arruinar las partes en
goma o plastico;

¢ Antes del uso, conectando My Perfect Colon al grifo,
hacer correr libremente el agua por dentro del
dispositivo (por aproximadamente 30 segundos)
hasta la salida por la canula;

¢ Al terminar cada lavado, soplando por la parte
del enchufe (B), hacer salir el agua que hubiese
quedado en los tubos, para conservar My Perfect
Colon de manera higiénica (fig. 27);

 Se aconseja conservar el producto, entre uno y otro
uso, con el regulador de flujo (D) abierto (fig. 22,
posicion “+”).

RECAMBIOS Y ACCESORIOS

Es posible comprar la gama completa de los productos

My Perfect Colon en el sitio www.myperfectcolon.com.

Canulas _rectales: disponibles en confecciones de

recambio de diversas unidades.

Soluciones concentradas “Phyto Regula”: se agregan a

través del conector para Phyto Regula en el dispositivo

My Perfect Colon para aumentar la eficacia del lavado.

Disponibles en varias formulaciones, adecuadas a

diversas molestias intestinales. La confeccion de las

soluciones Phyto Regula incluye la jeringa dosificadora.

Mesa: permite realizar el lavado intestinal con My

Perfect Colon en posicion relajada, aumentando

ulteriormente la eficacia de la limpieza en cuanto el

agua llega a penetrar mas profundamente.

La mesa se apoya sobre el retrete y, gracias al agujero

y al drea de desagle, dirige los residuos fecales

expulsados directamente en el retrete, permitiendo

evacuar sin tener que interrumpir el lavado. Realizada

en polietileno de alta resistencia, la mesa es hidro-

repelente y facilmente lavable.

Filtro de doble membrana de 1,2 micrones: para
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la filtracion del agua de bacterias e impurezas en
suspension de dimension superior a 1,2 micrones.
Adaptador_universal “Addy”: permite el uso de My
Perfect Colon sin desenroscar el filtro del grifo. Su
utilizacion es ideal en viajes, en hoteles o en caso de
grifos con rosca fuera de estandar.

Junta multifuncién para ducha: para la conexion de
My Perfect Colon al tubo de la ducha.

Filtro para grifo My Perfect Colon en metal:
disponibles con rosca estandar interna y externa.
Adaptadores: para grifos con roscas fuera de
estandar.

Alargador: tubo en espiral de 3 m. con regulador de
flujo para conectar My Perfect Colon también en
casos de que la distancia al grifo sea superior a los 3
m. del tubo en dotacion.

Se encuentran disponibles, ademds, como repuestos
todos los otros componentes del dispositivo My
Perfect Colon: Tubo en espiral (3 m.) con enchufe
rapido; Dosificador con tubo y soporte con ventosas;
Tubo semirrigido modelable.

la casa productora, los distribuidores y los
revendedores rehdsan a toda responsabilidad
por eventuales dafios que puedan, directa o
indirectamente, originar a personas o cosas como
consecuencia de la falta de observancia de todas las
prescripciones indicadas en el presente manual de
uso y que tienen relacion con el montaje, el uso, las
controindicaciones y la manutencion del aparato.

My Perfect Colon no es y no sustituye los equipos
utilizados en los centros de hidrocolonterapia.

Por cualquier aclaracién o informacién visitar el sitio
www.myperfectcolon.com, o contactar la asistencia
via email a: customer@cspsrl.net.

A EMBALAGEM CONTEM:
* Embalagem “Special filter”, contem:
o Conector especial com rosca interna (X)
o Conector especial ou com rosca externa (Y)
o Filtro arejador (K)
o Guarnigdo (W - com segdo circular) para fixagdo
com rosca interna
o Guarnigdo (Z - com segdo retangular) para fixagdo
com rosca externa
¢ Embalagem n.1 contendo:
o Conector (B) com mangueira em espiral a 3mt (C)
e um controlador manual de fluxol (D)
o Filtro de agua com dupla membrana de 1,2
microns (E - acessério / opcional)
o Seringa de dosagem (F - acessorio / opcional)
o Conector para Phyto Regula (G) com tubo de

suporte e ventosas (H) e junta movel colorida (1)
* Embalagem n.2 contem:
o Mangueira semi- rigida (L) com a valvula anti
retorno (M)
* Embalagem canulas retale contendo n.12 canulas
descartaveis (Ref. N)
* Adaptador Universal Addy (O) ** com chave para
parafusar (P) **
* Embalagem para My Perfect Colon
¢ Manual multilingue
As letras entre parénteses referem-se ao esquema
geral.
*0s componentes E e F néo estéio incluidos e sdo
vendidos separadamente (F é incluido na embalagem
de Phyto Regula).
** Incluido somente na embalagem “Travel”

0 QUE E MY PERFECT COLON

My Perfect Colon é um dispositivo médico de uso
doméstico para lavar o célon (especificamente célon
sigmdide e reto).

PORQUE USAR MY PERFECT COLON

A lavagem realizada com My Perfect Colon suaviza e
ajuda a expelir residuos fecais nas paredes do célon.
My Perfect Colon é indicado em casos de prisdo de
ventre, meteorismo, flatuléncia, disturbios intestinais
em geral e para uma adequada higiene intima do reto.
E particularmente adequado para pessoas acamadas,
imobilizadas e / ou no caso de fecaloma.

CONTRA INDICAGOES
0 uso de My Perfect Colon e absolutamente
desaconselhado em casos de doencas que causam
a inflamagdo do intestino delgado, intestino grosso
e anus; doencas agudas abdominais, gravidez,
hemorroidas e fissuras anais em processo de
sangramento; perfuragdo do cdlon e do reto; cancer
de cdlon, cdlon sigmoide e no reto; obstrugdo
intestinal, melena, cirurgia recente no célon, reto
ou anus; epilepsia cardiaca/respiratoria congestiva,
epilepsia e sindromes psicossomaticas, diarreia,
sindromes metabdlicas, doengas arteriovenosas,
doenga diverticular na fase ativa, nduseas ou vomitos
estado grave de desidratagdo; cirurgia na prostata.
No caso de doengas que exigem cuidados especiais,
é oportuno consultar um médico antes de usar o
dispositivo.
ADVERTENCIAS - PRECAUCf)ES PARA O USO
¢ No caso de sentir qualquer problema apds a
lavagem, suspender o uso de My Perfect Colon e
consultar o seu médico.
» Temperatura da dgua para uso do My Perfect Colon
ndo devera ser superior a 37,5 °C ca, ou inferior
a29°Cca. Uma vez ligado My Perfect Colon a
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torneira, depois de ter fechado o regulador de
fluxo (D), controlar com as mdos a temperatura
da 4gua que se escapa da valvula para o ajuste
automatico do fluxo de dgua (B - Fig. 20), tendo
em conta que a sensibilidade ao calor ou frio do
duto retal é decididamente maior do que aquela
das mdos. Durante a utilizagdo, no caso em que é
sentida um temperatura demasiada quente ou fria,
fechar imediatamente o fluxo de dgua e ajustar
a temperatura na torneira. £ possivel que, uma
vez colocado My Perfect Colon na torneira alguns
modelos de caldeiras a gas ndo funciona para
aquecer a agua. Para resolver este inconveniente,
basta abrir o fluxo de dgua, e a0 mesmo tempo,
abrir outra torneira, que inicie o funcionamento
da caldeira.

Canula Retal (N): Recomenda-se inserir a canula
ate 4-5 cm (certificar-se que os dois orificios para
a saida da dgua estejam colocados dentro do duto
anal). A canula deve ser usada para uma s6 lavagem
retal, mesmo se for utilizada pela mesma pessoa.
Pureza da dgua: A dgua utilizada deve ser limpa (4gua
potavel normal, proveniente do abastecimento
de dgua doméstico). Se vocé acha que a agua da
torneira ndo é de boa qualidade ou potével, para
efetuar a lavagem, utilize o My Perfect Colon com
membrana dupla 1,2 microns (E).

Fluxo da dgua: My Perfect Colon é o tnico sistema
para limpar o cdlon (reto-sigmoide) em casa,
equipado com uma vélvula de controle automéatico
do fluxo de dgua (B - sistema patenteado), que
garante 0 uso em absoluta seguranca. O fluxo da
dgua em excesso é descarregado automaticamente
na pia (fig. 24). O fluxo de dgua pode também
ser controlado manualmente durante a lavagem,
gragas ao regulador de fluxo (D). ' possivel que
vocé sinta um som, como um assobio / apito,
quando se desliga completamente o regulador de
fluxo, enquanto a torneira é aberta. Isso é normal
e depende da forte pressdo que é criada dentro da
valvula localizada no conector. Para eliminar este
som basta diminuir o fluxo de agua, controlando
atorneira.
A lavagem deve ser realizada sempre com os fluxos
de dgua com baixa velocidade, especialmente
durante as primeiras lavagens, regulando o fluxo,
seja através do comando da torneira ou do controle
manual (D). Em particular, no caso de diverticulose,
levando em conta todos os inconvenientes, a
velocidade do fluxo da dgua deve ser ajustada ao
minimo.
¢ Amangueira semi rigida (L): modelar o tubo fazendo uma
ligeira curva, nunca dobrar ou esmagar para ndo

impedir a passagem da dgua.
¢ Apenas com o consentimento do pediatra e sempre
sob a supervisdo dos pais, o dispositivo pode ser
utilizado em criangas.
Apos a lavagem é aconselhavel tomar soro lactico
para repor a flora intestinal.
Em alguns casos, ¢ possivel que o efeito da lavagem
seja particularmente eficaz, e que o estimulo
ocorra varias vezes, em 2-3 horas sucessivas.
Portanto, é recomendavel, especialmente para as
primeiras utilizagGes, por 2 ou 3 horas sucessivas
a0 uso ter a possibilidade de usar um banheiro. Se
esta situagdo ocorrer, em lavagens subsequentes,
reduzir progressivamente a quantidade de dgua
introduzida.

INSTALACAO
Instalar o filtro na torneira*
Para instalar o filtro My Perfect Colon (confecgdo
“Filter Especial”) a torneira (lavatério, bidé, mangueira
do chuveiro ou banheira **):
1 - Retire ofiltro da torneira, certificando-se de que
a guarnicdo seja removida (fig. 1);
2a- Se atorneira tem rosca interna (fig. 2a), inserir
o filtro areador (K) no interior das conexdes
com rosca externa (Y) e apoiar a guarnigdo com
secdo retangular (Z) no filtro areador (fig.. 2a).
Em seguida, fixe na torneira o filtro com rosca
externa (A1) apenas montado (fig. 3a).
2b - Se a torneira tem roscas externas (Fig. 2b),
colocar a guarnigdo na segdo circular (W) e o
filtro arejador (K) no interior da conexdo com
rosca interna (X) (fig. 2b). Em seguida, fixe a
torneira o filtro com rosca interna (A2) apenas
montado (fig. 3b).
3 - Aperte bem (ate o fim) o novo filtro para
atorneira utilizando o engate rapido (B -. fig.
4) com as mdos secas, girar no sentido anti-
hordrio.
* A instalagdo do filtro na torneira deve ser feito
apenas na primeira vez que vocé conectar My Perfect
Colon: O exclusivo filtro para torneira My Perfect
Colon ndo é para ser colocado e retirado cada vez que
se usa, isso porque ele permite utilizagdo normal da
torneira (fig. 5), assegurando aeragdo, com economia
e filtragem de agua. (O filtro My Perfect Colon
especial é adaptdvel a todas as torneiras a CEN-EN
246. Tal padréo € respeitado geralmente em todas as
torneiras com filtros que podem ser retirados).
**Para conectar My Perfect Colon na mangueira da
ducha utilizar o conector multifung@es (acessdrio vendido
separadamente - consulte a segdo “Pegas e acessorios”)
My Perfect Colon pode ser também conectado a
torneira com o auxilio do adaptador universal “Addy”
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(O - incluido apenas na embalagem My Perfect Colon
Travel e vendido separadamente como um acessorio
para a versdo basica - Consulte a se¢do “Acessorios e
pegas”) sem ter que desparafusar o filtro da torneira.
Ideal para viagens.

Instalagdo do dispositivo My Perfect Colon

o Parafusar ajunta na mangueira semi-rigida (L - 2
embalagem) a junta movel de cor azul (1), que é
colocada na extremidade da mangueira que passa
no suporte para a fixagdo com ventosas (H) (fig. 15).
Parafusar uma canula retal (N) na valvula anti-
retorno (M) que esta na extremidade do tubo semi-
rigido (L - fig. 16).

ADAPTADOR UNIVERSAL ADDY

Incluido somente na embalagem de My Perfect Colon
Travel e vendido separadamente como um acessorio
para a versdo basica.

Addy (0) consente de conectar de modo simples e
rapido My Perfect Colon sem ter que colocar o filtro
especial de rosca (A1/ A2).

E’ ideal para o uso em viagens, hotéis, ou mesmo no
caso de torneiras fora dos padroes.

Para ser conectado em todos os tipos de torneiras com
porta-filrtro com saida de dgua com didmetro externo
de 16mm a 25mm e com altura minima 5mm (fig.6).

MONTAGEM NA TORNEIRA

Controlar que os 3 parafusos estejam soltos e que a

guarnigdo seja inserida corretamente no seu devido

lugar, sem visivel deformagdo (fig.7).

Segurar Addy como na figura 8 empurrando para cima

até aderir completamente a guarnicdo ao porta-filtro.

Posicionar Addy em baixo da torneira de maneira que:

e Um dos 3 parafusos estejam alinhados com a
torneira e os dois parafusos restantes sejam
colocados lateralmente, tendo atengdo para que
nenhum buraco de parafuso fique no gargalo da
torneira (fig.9);

o Seguir a inclinagdo do porta-filtro da torneira para
permitir a guarni¢do de aderir completamente e
assegurar a vedagdo (fig. 10);

¢ Cologue o mais alto possivel em relagdo ao porta-
filtro da torneira (fig. 11).

Casos particulares

¢ Alguns porta-filtros tem uma ligeira cavidade: fazer
de maneira que as pontas dos parafusos ndo sejam
apoiadas perto da cavidade para evitar que possa
destacar-se.

¢ Em caso de torneira arredondada (tipo torneira
de cozinha) colocar os parafusos na parte reta do
porta-filtro, nunca na parte arredondada para evitar
que o adaptador se desconecte da torneira (fig.12).

Segurando com firmeza Addy na torneira com o
polegar como na fig.13, enroscar com a chave (P) os
trés parafusos até encaixar bem na torneira, seguindo
o sentido indicado pela seta que estd na parte
cilindrica dos parafusos (fig. 14). Uma vez parafusado
bem até o fim, aconselhamos, para um acoplamento
ainda melhor, apertar os outros 2 parafusos que
faltam, sem forcar muito (fig. 14).

Ao apertar os parafusos, faga atengdo para ndo
deformar a guarnigdo interna e ndo comprometer a
estabilidade (fig. 7).

AVERTENCIAS E SUGESTOES PARA ADDY

e Para uma correta utilizagdo do My Perfect
Colon é suficiente abrir a torneira devagar, ndo
rapidamente. Para uma correta utilizagdo do My
Perfect Colon é suficiente abrir pouco a torneira, até
quando comegar a sair a dgua da valvula colocada
no encaixe.

Inicialmente, por alguns instantes, pode acontecer
que saia um pouco de agua da parte superior
de Addy que desaparecera rapidamente. Caso
esta saida de agua seja prolongada e excessiva,
aconselhamos repetir o procedimento de encaixe
atorneira.

* Com a torneira aberta, ndo tocar ou mudar Addy
para evitar de perder a estabilidade.

Quando terminar de usar basta desenroscar
somente um dos parafusos para tirar Addy da
torneira (fig. 25).

Depois da utilizagdo de Addy aconselhamos
de enxugd-lo e deixar os parafusos levemente
encaixados controlando, contudo, que as pontas
dos parafusos ndo deformem a guarnigdo. (fig. 7);

¢ Se Addy ndo é utilizada por muito tempo, é possivel
que ao reutilizar o movimento dos parafusos possa
ser mais dificil: sem montar Addy na torneira, tente
girar os parafusos algumas vezes para desbloquear
e facilitar novamente o movimento, sem forgar.
Caso os parafusos continuem travados, pulverizar
spray lubrificante nos trés furos dos parafusos.

0 uso de Addy, em caso de pressdo excessiva ao
parafusar e com a utilizagdo repetida na mesma
torneira, pode causar marcas no no porta-filtro
filtro da torneira devido ao contacto com os
parafusos;

Se deixar Addy montado na torneira, a cada novo
utilizo aconselhamos controlar que o encaixe esteja
firme, verificando que os trés parafusos estejam
bem apertados.

Ao desparafusar, ndo forcar uma vez que os
parafusos estejam completamente soltos..

e Para 0 uso prolongado do My Perfect Colon
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na mesma torneira, aconselhamos usar filtros
especiais com adaptadores de rosca.

« Verificar se o porta-filtro seja bem encaixado na
torneira para evitar perdas, uma vez montado o
adaptador.

COMO USAR MY PERFECT COLON

1. Fechar completamente o regulador de fluxo (D)
situado na extremidade da mangueira em espiral,
girando o botdo em diregdo ao suporte com
ventosas (fig. 17 - posicdo menos)

2. Conectar My Perfect Colon ao filtro da torneira
(A) ou Addy (0) com engate rapido (B), através da
insercdo e virando no sentido hordrio (fig. 18a - 18b)
- Para uma melhor aderéncia, conectar a junta com
as maos enxutas.

3. Fixar o suporte com as ventosas (H) na parte da
frente do assento do sanitério ou do préprio vaso
sanitario, pressionando as duas ventosas. A canula
(N) deve ser virada para cima, no centro do vaso,
moldando o tubo semi-rigido (L) sob a forma de “U”
(como no “Esquema Geral"e na fig. 19).

4. Abrir a torneira e ajustar a temperatura desejada
(recomendamos morna - max 37,5 ° ¢) controlando
atemperatura da agua coma a vélvula de controle
(B - fig. 20). No interior do engate rapido tem
uma valvula que ajusta automaticamente o fluxo
de agua - sistema patenteado - que descarrega
automaticamente toda a dgua diretamente no
bidé. Uma vez que a passagem da agua através do
dispositivo tenha sido previamente fechada com o
regulador de fluxo - D - ponto 1).

5. Abrir um pouco o regulador de fluxo (D) para ver se
adgua sai da canula e se as ligagdes estao corretas e
ndo ha vazamentos.

6. Ao manter a torneira aberta, feche o regulador de
fluxo (D) para parar outra vez o fluxo de dgua dentro
do dispositivo.

7. Sentar no vaso posicionando o suporte com as
ventosas (H) entre as pernas e ajustando a posicdo
da mangueira semi-rigida (L), inserir suavemente
a canula retal (N) cerca de 4-5 cm no anus,
certificando-se de que os dois furos para saida de
agua estejam dentro (fig. 21)

8. Ficar sentado, abrir gradualmente a agua com o
regulador de fluxo (D - fig. 22.) Para o nivel desejado
e comegar a lavagem (fig. 23 - ATENCAO: Consulte
as segBes intituladas “Frequéncia e duragdo” e
“Dicas para lavagem intestinal “para as indicagdes
e sua utilizagdo durante a lavagem).

9. Apos a lavagem, permanecendo sentado, fechar o
fluxo de dgua com o regulador de fluxo (D -. fig. 17)
e, em seguida, puxe a canula retal (N).

10. Feche a torneira da dgua e tire a canula retal (N)
a partir da mangueira semi-rigida (L - operagdo
inversa a fig. 16.). N&do reutilize a canula para outras
lavagens (a canula é descartavel e nunca deve ser
reutilizada.

11. Lave o tubo semi-rigido moldavel (L - Fig 26).
desparafusar a junta o movel azul (I - operagdo
inversa a fig. 15), tirar a parte final da mangueira
semi-rigida e limpa-la com cuidado, lavar bem,
enxaguar abundantemente e logo depois enxugar.
E aconselhdvel, no entanto, limpar regularmente
todas as outras partes.

12. Tire o conector de engate rapido (B) a partir do
filtro da torneira e suporte (H) do assento do vaso
sanitario. Recolocar My Perfect Colon enxuto na
embalagem.

FREQUENCIA E DURAGAO DA LAVAGEM

A lavagem intestinal com o My Perfect Colon é uma

pratica de bem-estar pessoal: isso deve ser feito em

um momento de relaxamento total, dedicando o

tempo necessario, sem pressa.

¢ Recomenda-se ndo mais do que uma lavagem por
semana durante o primeiro més e ndo mais do que
trés lavagens por semana, a menos que indicado
pelo seu médico;
Cada lavagem consiste nas seguintes trés fases:
1) enchimento (entrada de dgua para o enchimento

do reto);

2) retengdo (retengdo de dgua no interior);
3) esvaziamento (evacuagdo).
Para uma execugdo correta de lavagem é
recomendado alterar a fase de entrada de agua
com a fase de retengdo, cada uma com a duragdo
de mais ou menos 5-10 segundos;
Para as primeiras lavagens, repita os passos de
entrada e retensdo por 2 vezes. Para as lavagens
subsequentes, repetir estes passos no maximo 5
vezes. Em qualquer caso, pare imediatamente a
entrada de dgua, se vocé sentir a sensagdo de estar
cheia(o) (mesmo que a dgua tenha sido colocada
por apenas alguns segundos);

¢ A quantidade total de dgua a ser usada durante a
lavagem é subjetiva e depende da condigdo pessoal
de cada um. Normalmente, para cada lavagem ndo
deve se usado, mais de 1,5 litros de dgua ca. (que
sai da canula, em média, cerca de 40 segundos com
dgua da torneira e controle de fluxo totalmente
abertos);

 Depois da dltima fase de entrada de dgua, procurar
reter a dgua dentro (sem qualquer esforgo, contudo,
ndo por mais de 4-5 min.) Antes de evacuagdo.
Utilizando frequentemente a resisténcia ao
estimulo serd sempre maior;
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¢ Quando vocé coloca dgua no reto, iniciar o fluxo da
agua lentamente;

¢ A duragdo total da lavagem é varidvel e subjetiva,
uma vez que depende ndo s6 do tempo necessério
para o enchimento, mas também do tempo que se
consegue reter dgua dentro do célon e do tempo
necessario para a evacuagdo, que pode variar
dependendo das circunstancias e necessidades
individuais.

DICAS PARA LAVAGEM INTESTINAL

o E preferivel, em casos de especial sensibilidade,

lubrificar a canula (N) com gel lubrificante (vaselina,

dleo ou similar) para uma facil a insergdo;

Antes de usar, verifique a integridade do dispositivo

€ a montagem corretas das conexdes da mangueira;

¢ Modelar o tubo semi-rigido (L) sob a forma de “U”

(ver o esquema geral e fig. 19.): Para assegurar que

a canula (N) esteja na posicdo vertical, ao interno

do vaso;

Para facilitar a evacuagdo, respire profundamente,

contraia a barriga e massageie a area acima do

0sso pubico e do lado esquerdo da barriga por

cerca de 1-2 minutos. A evacuagdo vem de forma

natural, quando o intestino serd pronto e as fezes

amolecidas;

A sensibilidade a pressdo e temperatura da dgua

sdo subjetivos e, portanto, o usudrio deve avaliar

e ajusta-los estando sempre ciente das contra-

indicagdes (ver paragrafo especifico);

¢ Recomenda-se, em particular na primeira vez, usar
My Perfect Colon com um fluxo moderado de agua
(utilizando o controlador manual). Em caso de
excesso do fluxo de dgua, reduzir o mesmo com o
regulador de fluxo;

 Durante a evacuagdo € facultativo deixar ou tirar a
canula (N) do canal retal;

¢ Antes de terminar a lavagem, deixe sair a dgua que
entrou no intestino. Se nao sair toda a dgua vocé
pode, posteriormente, sentir perdas e pequenos
desconfortos.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

¢ Recomenda-se a preservar, entre uma aplicagdo
e outra, o produto bem limpo e seco no na sua
prépria embalagem;

¢ A parte final da mangueira semi -rigida (L) deve ser
lavada apos cada uso, antes de guardd-la, tire a
rosca (item 11 “ Como usar o My Colon Perfeito”).
Recomendamos, no entanto, também limpar todas
as outras partes;

¢ Ndo use detergentes agressivos para limpar o
produto, para evitar danificar as pecas de borracha
ou de plastico;

¢ Antes da utilizagdo, conectar My Perfect Colon a
torneira, deixar escorrer liviemente a agua cerca
30 segundos no interior do dispositivo ate a saida
da canula;

¢ Depois de cada lavagem, soprar o conector (B)
para liberar a dgua restante nas mangueiras,
conservando assim, My Perfect Colon de uma forma
higiénica (fig. 27);

¢ Recomenda-se guardar o produto, entre um uso e
outro, com o regulador de fluxo (D) aberto (fig. 22,
a posigdo “+”).

ACESSORIOS E PECAS
E possivel comprar a gama completa de produtos
meu My Perfect Colon no site
www.myperfectcolon.com.
Canula_Retal: disponivel em embalagens de
substituicdo para diferentes unidades.
As solugdes concentradas “Phyto regula” para ser
adicionada por meio do encaixe para Phyto regula no
dispositivo My Perfect Colon para aumentar a eficacia
da lavagem. Disponivel em varias formulagdes,
adequadas para diferentes tipos de desordens
intestinais. A embalagem de Phyto Regula inclui
seringa dosadora.

Mesa: Permite de efetuar a lavagem com My Perfect

Colon deitado, aumentando ainda mais a eficacia da

limpeza, pois a agua pode penetrar ainda mais em

profundidade. A mesa é apoiada no vaso sanitario,

e gracas ao buraco e drea de drenagem, veicula o

residuo fecal expulso diretamente no vaso, o que

lhe permite de evacuar sem ter que interromper a

lavagem. Feito de polietileno de alta resisténcia, a

mesa é impermedvel e facilmente lavavel.

Filtro com membranas duplas de 1,2 microns: para

a filtragem da agua contra bactérias e impurezas em

suspensdo maiores do que 1,2 microns.

Adaptador Universal “ Addy“: permite o uso de My

Perfect Colon sem ter que tirar o filtro da torneira. Seu

uso é ideal para levar em vlagem, hotel ou em caso de

torneiras com roscas fora do padrdo.

Junta_multifuncBes para ducha: para conectar My

Perfect Colon a mangueira de chuveiro.

Filtro_para torneira My Perfect Colon em metal:

disponivel com rosca standard interna e externa.

Adaptadores: para torneiras com rosca fora do

padrdo.

Extensdo: tubo espiral de 3 metros, com regulador

de fluxo para ligar My Perfect Colon, mesmo no caso

de mais de trés metros de distdncia da torneira a

mangueira.

Também estdo disponiveis, como pegas de reposigdo

todos os outros componentes do dispositivo My
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Perfect Colon: Mangueira espiral (3m) com conector
para mangueira; dosador com tubo e suporte com
ventosas; mangueira semi-rigida modelavel.

Os fabricantes, distribuidores e revendedores ndo
aceitam nenhuma responsabilidade por quaisquer
danos que possam, direta ou indiretamente, causar
a pessoas ou bens, como resultado da falta de
observagao de todas as instrugbes contidas neste
manual e no que concerne a montagem “o Uuso,,
contraindicages, e manutengdo do aparelho.

My Perfect Colon ndo substitui os equipamentos
utilizados nos centros de hidrocolonterapia.

Para qualquer esclarecimento ou informagdes
visitar o website www.myperfectcolon.com ou
entre em contato com o suporte por e-mail:
customer@cspsrl.net.

ZAWARTOSC ZESTAWU:
* Opakowanie “Special filter” zawiera:

o Specjalna ztaczka z wewnetrznym gwintem (X)

o Specjalna ztczka z zewnetrznym gwintem (Y)

o Ztaczka napowietrzajaca (K)

o Uszczelka (W - o przekroju kotowym) do potaczeri z
wewnetrznym gwintem

o Uszczelka (Z - o przekroju prostokatnym) do
pofaczen z zewngtrznym gwintem

¢ Opakowanie nr 1 zawiera:

o Koricdwke z zaworem regulujgcym cisnienie wody
(B) wraz z 3 metrowym spiralnym wezem(C) oraz
recznym regulatorem przeptywu wody (D)

o Filtr do wody z podwojng membrang od 1.2
mikrondw (E - wyposazenie dodatkowe)

o Strzykawke dozujacg (F - wyposazenie dodatkowe)

o Koricowke Phyto Regula (G) wraz z wezem
posiadajacym zaczep z przyssawkami (H) oraz
ruchoma ztaczkg do faczenia weza (1)

¢ Opakowanie nr 2 zawiera:

o Potelastyczny waz profilowany (L) oraz  zawor
zwrotny - jednokierunkowy (M)

* Opakowanie z rurkg odbytows : opakowanie

zawiera 12 jednorazowych rurek. (Odn. N)

¢ Uniwersalna nasadka adaptujgca Addy (0)** wraz z

kluczem do montazu (P)**

o Etui My Perfect Colon

* Wielojezyczna instrukcja obstugi

Litery w nawiasach odnosza sie do schematu
ogolnego.

*Zestaw podstawowy nie zawiera czesci E i F. Wczeshiej
wymienione czesci mozna  zakupic oddzielnie. (F
dotqczona jest do zestawu preparatu Phyto Regula)

** Dofqczone jedynie do zestawu ,, Travel”

CO TO JEST MY PERFECT COLON

My Perfect Colon to urzadzenie medyczne do uzytku
domowego przeznaczone do ptukania jelita (w
szczegdlnosci esicy i odbytnicy)

W JAKIM CELU STOSOWAC

Ptukanie wykonane przy pomocy My Perfect Colon
zmiekcza $luzowke oraz wspomaga wydalenie resztek
katu obecnych na $ciankach jelita.

Uzycie My Perfect Colon wskazane jest w przypadkach
zapar¢, wzde¢ oraz zaburzen jelitowych jak rowniez
w celu utrzymania higieny, koncowej czesci jelita.
Szczegdlnie zalecane jest u osob obtoinie chorych,
unieruchomionych i/lub w przypadkach dtuzszego
zalegania mas kafowych.

PRZECIWWSKAZANIA

Zastosowanie My Perfect Colon jest absolutnie
niewskazane w przypadkach:

Enteritis- colon proctitis (standw zapalnych jelita
cienkiego, grubego oraz odbytu), ostrych zespotow
brzusznych, ciazy, hemoroidow i szczelin odbytu w
fazie krwawienia, perforacji jelita i odbytnicy, stanow
nowotworowych jelita grubego, esicy i odbytnicy,
krwotokdw, smolistego stolca, niedawno przebytych
operacji prostaty lub innych zabiegéw chirurgicznych,
niewydolnosci krazenia, niewydolnosci oddechowej,
padaczki i innych zespotéw psychosomatycznych,
biegunki,  zaburzen  metabolicznych,  choroby
uchytkowej jelit, nudnosci i wymiotdw oraz cigzkich
stanéw odwodnienia. Osobom, u ktdrych nie
wystepuja wyzej wymienione stany chorobowe, przed
uzyciem urzadzenia medycznego My Perfect Colon
zaleca sie w kazdym przypadku konsultacje z lekarzem.

SRODKI OSTROZNOSCI

¢ W przypadku doznania szczegdlnego dyskomfortu
po zakoriczonym  ptukaniu, nalezy przerwac
korzystanie z My Perfect Colon oraz skonsultowac
sie z lekarzem.

Temperatura wody: Do korzystania z My Perfect
Colon nalezy uzy¢ letniej wody. Temperatura nie
powinna nigdy przekracza¢ 37,5°C lub by¢ nizsza niz
29°C. Po podtaczeniu My Perfect Colon do baterii
oraz zamknieciu regulatora (D) nalezy ustawi¢
temperature wody kontolujac donig strumien
wypltywajacy z zaworu automatycznie regulujgcego
cisnienie wody (B - rys. 20). Nalezy pamietac ze
sSluzowka jelita jest zdecydowanie bardziej wrazliwa
na ciepto lub zimno niz skéra na dtoniach. Montaz
My Perfect Colon do baterii moze spowodowac ze
niektdre kotty gazowe nie rozpoczng podgrzewania
wody. Aby unikna¢ takiej niedogodnosci wystarczy
jednoczesnie otworzy¢ strumien wody z innej
baterii.

40

¢ Rurka odbytowa (N): rurke odbytowa zaleca
sig umieszcza¢ w odbycie na nie wigcej niz 4-5
cm (nalezy zwrdci¢ uwage aby obydwa wyloty
wody znajdowaty sie wewnatrz odbytnicy). Rurka
odbytowa przeznaczona jest wyfacznie do uzytku
jednorazowego, nawet gdy z urzadzenia korzysta ta
sama osoba.

Czystos¢ wody: do ptukan mozna wykorzystac
zwykig czysta wode obecng w sieci wodociggowej.
W przypadku watpliwej jakosci wody, do ptukania
jelita przy pomocy My Perfect Colon mozna uzy¢
filtra do wody z podwdjng membrang od 1.2
mikronow (E)

Przeptyw wody: My Perfect Colon jest jedynym
urzadzeniem  przeznaczonym  do  ptukania
jelita (esicy i odbytnicy), ktdry posiada zawor
automatycznie regulujgcy cisnienie  strumienia
wodnego (B — system opatentowany), co zapewnia
catkowite bezpieczenstwo podczas uzytkowania.
Nadmierne cisnienie strumienia wody zostaje
automatycznie zredukowane (rys.24). Mozliwa jest
rowniez regulacja strumienia wody, przy pomocy
regulatora (D). Kiedy podczas wyptywu wody,
regulator (D) pozostaje zamkniety, moze doj$¢ do
wytworzenia sig zbyt duzego ciénienia w zaworze
regulacyjnym. Anomalii takiej towarzysza dzwieki w
postaci syczenia lub $wistu. Nie oznacza to jednak
awarii systemu, wystarczy uregulowa¢ wyptyw
wody bezposrednio poprzez pokretto baterii.
Podczas  uzytkowania urzadzenia, zwlaszcza
w poczatkowym okresie, cisnienie strumienia
wodnego nie powinno byc¢ zbyt duze. Cisnienie to
nalezy regulowa¢ bezposrednio poprzez pokretto
baterii lub przy pomocy recznego regulatora (D).
Osobom cierpiagcym na  uchytkowatos¢ jelita
grubego, uwzgledniajac przeciwwskazania, zaleca
sie wykonywanie ptukan przy minimalnym ci$nieniu
strumienia wodnego.

Potelastyczny  waz  profilowany  (L):  przy
modelowaniu weza, nalezy unika¢ zgie¢ oraz
zgniecen ktore mogg przerwac lub spowolnic
przeptyw wody.

Urzadzenie mozna stosowa¢ u dzieci jedynie za
pozwoleniem pediatry oraz wytacznie w obecnosci
rodzicow.

Po kazdym plukaniu zaleca sie spoiycie
probiotykow, ktére pomoga przywréci¢ rownowage
flory bakteryjnej jelita.

W niektdrych przypadkach ptukanie moze okaza¢
sie bardzo skuteczne, wywotujac, w przeciggu 2-3
godzin, potrzebe kilkakrotnego wypréinienia sig. W
tym czasie, zwlaszcza podczas pierwszych ptukar,
nalezy zapewnic sobie staty dostep do toalety. Gdy
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sytuacja bedzie powtarza¢ sie podczas kolejnych
ptukan, zalecane jest stopniowe zmniejszenie ilosci
wody uzytej do ptukania.

MONTAZ

Montatz filtra do wylewki*

Aby zamontowac filtr My Perfect Colon (opakowanie
,Special Filter”)do baterii (umywalkowej, wannowej
bidetu lub armatury prysznicowej**) nalezy:

1 - 0d wylewki odkreci¢ perlator razem z uszczelka.
(rys. 1)

2a - W przypadku wylewek z wewnetrznym gwintem

(rys.2a) nalezy najpierw pofaczy¢ ztaczke
napowietrzajaca (K) wraz ze specjalng zlaczka z
zewnetrznym gwintem (Y) a nastepnie umiesci¢
uszczelke o przekroju - prostokatnym(Z) w
Zaczce(K).(rys.2a) Catos¢ przykrecic do wylewki
(rys. 3a).

W przypadku wylewek z zewnetrznym gwintem
(rys.2b) nalezy umiesci¢ uszczelke o przekroju
kotowym w zaczce napowietrzajacej (K), a
nastepnie potaczy¢ ztaczke (K) wraz ze specjalng
zaczka z wewnetrznym gwintem (X) (rys.2b).
Cato$¢ przykrecic do wylewki (rys. 3b).

3 - Aby doktadnie dokrecic filtr do wylewki, nalezy
uzy¢ koricowke (B), wykonujac ruch obrotowy
odwrotny do ruchu wskazowek zegara (rys.4).
Przy wykonywaniu czynnosci, rece powinny byé
suche.

*Montaz filtra do baterii wykonuje sie jedynie podczas
pierwszego montazu urzadzenia My Perfect Colon: nie
jest konieczny demontaz, gdyz chromowany filtr My
Perfect Colon nie zaktdca normalnego funkcjonowania
baterii (rys. 5), zapewnia natomiast napowietrzanie i
filtracje wody. (Chromowany filtr Hello My Perfect
Colon nadaje sie do wszystkich baterii spetniajacych
norme CEN-EN 246. Te norme zazwyczaj przestrzega
wiekszos¢ baterii dostepnych na rynku.)

**do poditaczenia My Perfect Colon do armatury
prysznicowej nalezy uzy¢ wielofunkcyjnej przejsciowki
(czes¢ zamienna sprzedawana oddzielnie - patrz
sakcesoria i czesci zamienne”) W sytuacjach kiedy
nie jest mozliwe odkrecenie perlatora od baterii
(np. w podrozy), My Perfect Colon mozna potaczy¢ z
baterig réwniez przy pomocy uniwersalnej nasadki
adaptujacej ,Addy”(0). Nasadka obecna jest jedynie
w zestawie my Perfect Colon Travel lub sprzedawana
oddzielnie jako czes¢ zamienna do zestawu ,Basic” -
patrz ,,akcesoria i czesci zamienne”.

Montaz urzadzenia My Perfect Colon

o Pofaczy¢ waz z przyssawkami (H - opakowanie 1)
z potelastycznym wezem (L - opakowanie 2)
przy pomocy ruchomej niebieskiej zfaczki (1)
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umieszczonej w koricdwee weza (H)(rys.15).

o Pofaczy¢ rurke odbytowa (N) z jednokierunkowym
zaworem zwrotnym (M) znajdujacym sie na
przeciwleglym  koricu  pdtelastycznego  weia.
(rys.16).

UNIWERSALNA NASADKA ADAPTUJACA ADDY

Dofaczona wytacznie do zestawu My Perfect Colon

Travel, do kupienia odzielnie jako wyposazenie

dodatkowe do zestawu My Perfect Colon Basic.

Addy (O) umozliwia prosty i szybki montaz My Perfect

Colon, bez potrzeby uzycia specjalnego gwintowanego

filtra (A1/ A2).

Doskonale nadaje sie do korzystania w podrdzy, w

hotelu, a takze w przypadku baterii z niestandardowym

perlatorem. Mozna jg zainstalowa¢ we wszystkich
rodzajach baterii posiadajacych perlator o zewnetrznej

Srednicy od 16 mm do 25 mm oraz minimalnej

wysokosci 5mm (rys.6).

MONTAZ DO BATERII

Sprawdzi¢ czy wszystkie 3 Sruby s3 poluzowane, a

uszczelka poprawnie umieszczona na  wiasciwym

miejscu, bez widocznych odksztatcen (rys.7).

Uchwyci¢ Addy jak na rysunku 8, docisna¢ w gore, az

do catkowitego przylgniecia uszczelki do perlatora.

Ustawi¢ Addy pod wylewka w sposcéb aby:

e jedna z trzech $rub znajdowata sie doktadnie
w jednej linii z wylewka. Dwie pozostate $ruby
powinny by¢ potozone po bokach, w sposdb aby
zadna z nich nie znajdowata sie bezposrednio pod
wylewka (rys.9);

* jej pozycja byta zgodna z katem nachylenia perlatora,
aby zapewni¢ idealne przyleganie uszczelki, a tym
samym szczelno$¢ nasadki (rys.10);

¢ byfa natozona na perlator mozliwie jak najwyzej
(rys.11).

Szczegblne przypadki:

e niektére perlatory posiadajg nieréwny brzeg: w
takim wypadku nalezy zwrdci¢ uwage aby $ruby
nie znajdowaly sie przy nieréwnosciach, gdyz moze
spowodowac to odczepienie sie nasadki.

¢ W przypadku baterii posiadajacej lekko zaokraglony
lub stozkowaty perlator (gtownie baterie kuchenne),
Addy nalezy dokreci¢ do prostej, wyiszej czesci
perlatora. W przeciwnym wypadku mozliwe jest
osuniecie sie nasadki (rys.12).

Dociskajgc Addy do wylewki przy pomocy kciuka patrz

rys. 13, uzywajac klucza (P) nalezy dokreca¢ $ruby w

kierunku wskazanym przez strzatki znajdujace sie nad

otworami (rys.14). Po doktadnym dokreceniu jednej ze
$rub, zaleca sie rownie dokfadne dokrecenie (lecz bez
zbytniego forsowania) pozostalych dwdch $rub, w celu

idealnego dopasowania nasadki do baterii (rys.14).

Dokrecajac  sruby nalezy zwrdcic uwage, aby
wewnetrzna uszczelka nie ulegfa deformacji, gdyz
moze byc to powodem nieszczelnosci nasadki (rys. 7).

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DLA ADDY:

¢ Aby My Perfect Colon poprawnie funkcjonowato
cisnienie wody nie powinno by¢ zbyt duze kurek
nalezy otwiera¢ stopniowo, bez nagtych ruchow.
Aby My Perfect Colon poprawnie funkcjonowato
cisnienie wody nie powinno by¢ zbyt duze,
wystarczy aby w zaworze umieszczonym w
koncéwee pojawit sie strumier wody.

Poczatkowo w gornej czesci Addy mogg pojawic
si¢ niewielke krople wody, ktére szybko jednak
zanikng. W przypadku kiedy krople bedg zbyt obfite
lub nie znikng w krétkim czasie, zaleca sig ponowny
montaz nasadki.

W czasie wyptywu wody nie nalezy ani dotykac
ani przestawia¢ Addy, gdyz moze spowodowac to
utrate szczelnosci.

Po zakoriczeniu uzytkowania wystarczy odkrecic
jedna ze $rub, aby odtaczy¢ Addy od baterii (rys.25).
Po zdjeciu Addy z baterii zaleca sie dokfadne
jej wysuszenie oraz pozostawienie $rub lekko
dokreconych. Nalezy uwazac aby koncéwki srub nie
dotykaty uszczelki, gdyz moze spowodowac to jej
deformacie (rys.7).

Kiedy Addy nie uzywana byta przez dtuzszy okres
czasu, podczas ponownego montazu mogq
wystapic trudnosci z dokreceniem $rub. W takim
przypadku, aby przywrdci¢ ptynnos¢ ruchu, nalezy
przed montazem Addy do baterii, wielkorotnie
odkrecac i przykrecac $ruby, az do catkowitego ich
odblokowania. Nie nalezy forsowac srub, a jesli
trudnosci nie ustapig zaleca sie spryskanie trzech
otwor6w preparatem smarujacym w sprayu.
Zbytnie forsowanie przy zaktadaniu Addy jak
rowniez wielokrotny jej montaz do tej samej
baterii, moze spowodowac pojawienie sie na
perlatorze niewielkich rys pozostawionych przez
sruby.

W przypadku kiedy Addy nie zostaje odlaczona
od baterii, przed kazdym ponownym jej uzyciem
korzystnie jest upweni¢ sie, ze nasadka dobrze
przylega do wylewki, kontrolujac dokrecenie srub.
Podczas odkrecania $rub, nie nalezy forsowa¢ w
momencie napotkania na opar.

W przypadku dtuzszego uzytkowania My Perfect
Colon przy tej samej baterii, zaleca sie uzycie
specjalnych filtréw z gwintowang koncéwka.

Aby unikna¢ przeciekdw podczas uzytkowania
zalecane jest upewnic sie, ze perlator jest dobrze
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dokrecony.

UZYTKOWANIE MY PERFECT COLON:

1.Reczny regulator (D) znajdujacy sie na korcu
spiralnego  weza nalezy zamkna¢ catkowicie,
przestawiajac zebate koteczko regulatora w strone
weza z zaczepem z przyssawkami (rys.17 - pozycja
minus ,-")

2. Przy pomocy koricowki z zaworem (B) podiaczy¢ My
Perfect Colon do baterii z filtrem (A) lub nasadka
Addy(0), wykonujac ruch obrotowy przeciwny
do ruchu wskazéwek zegara. Czynnosc te nalezy
wykonywac suchymi rekami.(rys.18a — 18b))

3.Jednoczednie dociskajac obie przyssawki, nalezy
przymocowac waz z zaczepem (H), do przedniej
czesci deski  sedesowej lub bezposrednio do
muszli klozetowej. Pételastyczny waz (L) nalezy
wyprofilowa¢ w ksztalt litery ,U”, tak aby rurka (N)
byta zwrdcona ku gorze oraz znajdowata sie po
srodku muszli. (rys. 19).

4. 0tworzy¢  wyptyw wody, przy pomocy dtoni
uregulowac temperature strumienia (nie powinna
przekracza¢  37.5°C) wyptywajacego z zaworu
regulujgcego cisnienie (B)(rys.20) — koncdwka
posiada zawdr regulujacy ciSnienie strumienia
wodnego — system opatentowany, ktory po
zamknieciu  przeptywu wody przy  pomocy
regulatora (D) umotzliwia catkowity odptyw wody z
urzadzenia.

5. Otworzy¢ nieznacznie regulator (D) tak aby strumier
wody pojawit sig w rurce odbytowej, ta czynnos¢
pozwoli skontrolowac szczelnos¢ potaczen.

6. Nie zamykajac wyptywu wody z baterii, zamkna¢
regulator (D) w celu zatrzymania przeptywu wody w
urzadzeniu.

7.Usigs¢ na muszli klozetowej w taki sposéb aby
zaczep z przyssawkami (H) znalazt sig miedzy
nogami, dostosowac potozenie pdtelastycznego
weza (L), delikatnie wsungé rurke odbytowa (N) do
odbytu na okoto 4-5 cm, tak aby obydwa wyloty
wody znajdowaty sie wewnatrz. (rys.21)

8. Pozostajac w pozycji siedzacej, powoli otwierat
przeptyw wody uzywajac do tego celu recznego
regulatora (D)(rys.22). Po uzyskaniu pozadanego
cisnienia  rozpocza¢ ptukanie (rys.23 - patrz
czestotliwosc i czas trwania ptukania” oraz , porady
dotyczace ptukania jelita” w celu zapoznania sie ze
wskazowkami.)

9. Po zakoriczonym ptukaniu zamknac przeptyw wody
przy pomocy regulatora (D)(rys.17),a nastepnie
delikatnie wysunac rurke (N) z odbytu.

10. Zamkng¢ wyptyw wody z baterii, odtgczy¢
rurke odbytowg (N) od potelastycznego weza

(L = czynnosci odwrotne do rys.16). Nie uzywac¢
ponownie tej samej rurki (jest ona jednorazowa i
nie moze zosta¢ wykorzystana poraz kolejny, nawet
przez t samg osobe.)

11. Wyptuka¢ potelastyczny waz (L — rys.26):
odkreci¢ ruchoma niebieskg ztaczke (1) od weza z
zaczepem z przyssawkami (czynnosci odwrotne do
rys.15), a nastepnie od weza potelsatycznego(L).
Wszystkie czesci nalezy doktadnie wyptuka¢ pod
biezaca woda, a nastepnie osuszyc.

12, Koncowke z zaworem regulacyjnym (B) odtaczy¢
odfiltra (A), zaczep (H) odczepic od deski sedesowej.
Wysuszony zestaw My Perfect Colon przechowywac
w etui.

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA PLUKANIA
Plukanie jelita przy pomocy My Perfect Colon
wykonuje sig w celach zdrowotnych, a takie w
celu uzyskania ogolnego dobrego samopoczucia.
W zwiazku z tym wszystkie czynnosci powinny by¢
wykonane w catkowitym spokoju oraz bez pospiechu.
¢ W pierwszym  miesigcu  niewskazane  jest
przeprowadzanie ptukar wiecej niz raz w tygodniu,
w kolejnych miesigcach ilos¢ ptukan moze wzrosnaé
do trzech w ciggu tygodnia, nalezy jednak miec¢ na
uwadze wskazowki lekarza;
Kazde ptukanie sktada sie z trzech faz:
1) napetnianie (wprowadzanie wody do odbytu);
2) wstrzymywanie (utrzymywanie wody wewnatrz
jelita);
3) oprdznianie (wypréznianie);
W celu poprawnego wykonania ptukania, fazy
napefniania nalezy wykonywa¢ na przemian z
fazami wstrzymywania. Kazda z faz powinna trwa¢
5-10 sekund;
Podczas pierwszych ptukan, faze napetniania i
wstrzymywania nalezy powtdrzy¢ dwukrotnie.
Podczas kolejnych ptukan, poszczegdlne fazy mozna
powtarza¢ nie wiecej niz 5 razy. W momencie
pojawienia si¢ uczucia wypetnienia nalezy przerwac
natychmiast wprowadzanie wody do jelita (nawet
jesli napetnianie trwato tylko kilka sekund);
Do ptukania nie wskazane jest zuzycie wiecej niz
1,5 litra wody (przy catkowitym otwarciu, zarowno
strumienia wodnego jak i recznego regulatora,
wskazana ilos¢ wody wyptywa z otwordw
umieszczonych na rurce odbytowej w ciggu 40
secund.);
Po zakonczeniu ostatniej fazy napetniania,
przed wyproznieniem sie, nalezy wstrzymac
wode wewnatrz, najdtuzej jak to mozliwe (bez
szczegdlnego wysitku oraz nie dtuzej niz 4-5 minut.)
Po wielokrotnych ptukaniach czas przetrzymywania
wody w jelicie bedzie stale wzrastac;
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e Przy napetnianiu jelita, wyptyw wody nalezy
otwiera¢ powoli;

o Catkowity czas ptukania moze zmienia¢ sie w
zaleznosci od indywidualnych przypadkdow i potrzeb.
Zalezy on nie tylko od ilosci czasu potrzebnego do
napetnienia jelita, ale takze od tego jak dtugo woda
bedzie przetrzymywana w jelicie oraz od ilosci czasu
potrzebnej na wyprdznienie sie.

PORADY DOTYCZACE PLUKANIA JELITA

¢ W celu utatwienia umieszczania rurki (N) w odbycie,

zwiaszcza w przypadkach szczegolnej wrazliwosci,

zaleca sie smarowanie jej $rodkiem nattuszczajagcym

(wazelina, olejek i tym podobne);

Przed kazdym uzyciem dokfadnie sprawdzi¢

czy urzadzenie nie posiada uszkodzer oraz

skontrolowa¢ poprawno$¢ montazu poszczegélnych
czesci;

Pételastyczny waz (L) nalezy wyprofilowaé w ksztalt

litery ,U” (rys. 19), tak aby rurka (N) byta w pozycji

pionowej oraz znajdowata sie po Srodku muszli
klozetowej;

W celu utatwienia wyproznienia sie nalezy gteboko

oddycha¢, wciagna¢ brzuch oraz masowac przez

1-2 minuty dolng oraz lewg cze$¢ brzucha. Kiedy

tylko jelito bedzie gotowe, a stolec rozmiekczony,

wyproznienie nastapi w sposob naturalny;

Cisnienie oraz  temperature wody nalezy

dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb, majac

na uwadze przeciwwskazania. (patrz odpowiedni
paragraf);

Pierwsze ptukania zaleca sie, wykonywac przy

umiarkowanym cisnieniu strumienia wodnego oraz

wydtuzonym czasie wypetniania jelita. Zbyt duze
cisnienie strumienia wodnego nalezy redukowaé
przy pomocy recznego regulatora przeptywu wody;

Podczas wyprozniania sie nie jest konieczne

usuniecie rurki(N) z odbytu;

Aby zakoriczy¢ ptukanie nalezy wydali¢ catkowicie

wode z jelita. Zalegajaca woda moze powodowac

pojawienie sie drobnych wyciekéw a takze uczucie
dyskomfortu.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

* Po zakoriczonym uzytkowaniu, urzadzenie nalezy
przechowywa¢ w etui, w czystym i suchym
miejscu;

¢ Po odtaczeniu ruchomej niebieskiej ztaczki nalezy
dokfadnie wyptuka¢ koricowke pdtelastycznego
weza(l) (punkt 11 ,Uzytkowanie My Perfect
Colon). Zaleca sie rownie doktadne ptukanie pod
biezaca woda wszystkich czesci urzadzenia;

¢ Do czyszczenia nie nalezy uzywac agresywnych
detergentow, gdyz moga one spowodowac

uszkodzenia gumowych oraz plastkiowych czeéci

urzadzenia;
¢ Po montazu My Perfect Colon do baterii i
przed rozpoczeciem ptukania, woda powinna
sowbodnie wyptywac przez okolo 30 sekund,
az do pojawienia sie strumienia wodnego w
rurce(N);
Aby zapewni¢ urzadzeniu My Perfect Colon
higiene i czystos¢ nalezy usunac resztki wody
z weza, dmuchajac do korncdwki z zaworem(B)
(rys.27);
Podczas przechowywania urzgdzenia, reczny
regulator (D) powinien pozostawac otwarty (rys.
22, pozycja plus ,+")
AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE
Kompletny asortyment My Perfect Colon jest dostepny
na stronie internetowej www.myperfectcolon.com.
Rurki odbytowe: w opakowaniach o réznejilosci sztuk.
Skoncentrowany _roztwor _,Phyto Regula”: do
zastosowania razem z koricdwky Phyto Regula w
potaczeniu z urzadzeniem My Perfect Colon w celu
zwiekszenia skutecznosci ptukania jelita. Dostepny
w opakowaniach o réznych wielkosciach, do wyboru
w zaleznosci od rodzaju zaburzen jelitowych.
Opakowanie Phyto Regula zawiera strzykawke
dozujaca.
Stolik: umozliwia przeprowadzanie ptukan jelita w
pozycji lezacej. W ten sposdb zwieksza sie skutecznosé
ptukania, gdyz wprowadzona woda gtebiej przenika.
Stolik kfadzie sie na muszli klozetowej, posiada
on czes¢ odptywowa zakoniczong otworem, dzigki
ktéremu woda wydalona z jelita oraz resztki katu
sptywajg bezposrednio do muszli. Dzigki temu nie jest
konieczne przerwanie ptukania podczas wyprozniania
sie. Stolik wykonany jest z polietylenu o wysokiej
wytrzymatosci oraz odpornosci na wilgo¢, fatwy do
utrzymania w czystosci.
Filtr do wody z podwojna membrana od 1.2
mikronow: do oczyszczania wody z bakterii oraz
innych zanieczyszczen, ktorch wielkos¢ przekracza 1.2
mikrona.
Nasadka Universalna “Addy”: Uniwersalna nasadka
adaptujaca, umotliwiajaca szybki montaz My Perfect
Colon do baterii, bez potrzeby odkrecania perlatora.
Idealnie nadaje sie do uzycia w podrézy, w hotelu oraz
w przypadku baterii niestandardowych.
Wielofunkcyjna przejcidwka do weza przysznicowego:
umotliwia potaczenie My Perfect Colon z prysznicem.
Metalowy filtr My Perfect Colon do wylewki: dostepny
ze standardowym gwintem zewnetrznym lub wewne
trznym.
Specjalne nasadki: do wylwewk z niestandardowym
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gwintem.

Przedtuzka: spiralny 3 metrowy waz wraz z regulatorem
przeptywu wody, stuzacy do potaczenia My Perfect
Colon w przypadkach kiedy spiralny waz zawarty w
zestawie nie wystarcza, gdyz odlegtosc baterii od we jest
wieksza niz 3 metry.

Dostepne s3 rowniez pozostate czesci wchodzace
w skfad urzadzenia My Perfect Colon: Spiralny waz
(3m) z koricowkg z regulatorem cisnienia; dozownik,
W3z z zaczepem z przyssawkami, potelastyczny waz
profilowany.

Producent oraz  dystrybutorzy  uchylajg  sie
od odpowiedzialnosci  za  szkody  wywotane
niedostosowaniem sie do wskazowek dotyczacych
montazu i uzytkowania, zamieszczonych w instrukcji,
lub uzytkowaniem niezgodnym z przeznaczeniem.

My Perfect Colon nie zastepuje urzadzen uzywanych w
gabinetach hydrocolonterapii.

Wiecej informacji mozna uzyskac: na stronie
internetowej www.myperfectcolon.com lub drogg
mailowa: customer@cspsrl.net.

HABOP BK/THOYAET:

* Komnnekr “Special filter”, copepsaLumii:

o CrieLanbHble KperieHus ¢ BHyTpeHHel pesbboi (X)

o CrieLanbHble KpenneHus ¢ HapysHol pesbboit (Y)

o AapauyoHHblit pnasTp (K)

o Mpoknagka (W - ¢ KpymbiM CeveHvem) Ans
CrELWaNbHOTO KPENeHHA ¢ BHyTPEHHeN pesbbont

o [poknagka (Z - ¢ MPAMOYTOMbHBIM CeveHrem) Ans
CrELWaNbHOTO KPEMEHHSA C Hapy»KHOI pe3bboit

* Komnnekr Ne 1, coaepraymii:

o COBAMHUTE/bHBIN 371EMEHT (B) € 3MT CivpasibHOIM
Tpy6Ko# (C) 1 PyuHbim perynstopom noToka (D)

o OUALTP 718 OYUCTKM BOAbI C  ABOWHBIMM
MembpaHamu B 1,2 MUKPOH (E — Komn/iekTyowan
[nieTanb/Ha BbIGop)

o Munetka (F— KomnnekTytowas Aetanb/Ha Bbi6op)

o CoeaMHUTENbHbIA 3nemeHT ana «duto Perynan
(Phyto Regula) (G) ¢ Tpy6Koi4, BcnomoratenbHoi
KPbILKOW M 3arnywkoii (H), a Takke UBETHOM
NOABUKHON COBAMHUTENBHON AeTanbio (1)

* Komnnekr Ne 2, coaepaLuymii:

o Monyskéctkylo mogenmpyemyto Tpybry (L) ¢
OfIHOCTOPOHHWM 060POTHbIM KanaHom (M)

K TC peK py6Kamm, conepaLpit
12 pexTanbHbIX TPYGOK OZIHOPA30BOro MCT0Nb30BaHNA
(am.N)

¢ BbICTPbIii YHUBEPCA/IbHBIN NEPEXOAHUK «IaaU»
(Addy) (0)** c coeanHuTENbHBIM KAto4OM (P)**

* dymnap MY Perfect Colon

* PyKoBOACTBO Nonb3osatens

ByKebl 8 Kpyenbix cKoBKax yKasbleatom Ha 06Uy
cxemy

* KomnoHeHmo! E u F He ekntoveHb! 8 6a308bili
KOMI1/1eKm, HO UX MOXHO npuobpecmu omdenbHo (F
BK/IOYEH 8 KOMIEKM pacmeopos «Pumo Pezyna).
**gK104eHO MOsbKO 8 Komrnekm «[lymewecmaue»

YTO MPEACTABNAET COBOI MY PERFECT COLON?
My Perfect Colon — 310 u3genre MeguuUMHCKOro
Ha3HauYeHMA ANA NPOMbIBAHNA U OYUCTKM 060A04HOI
KULLKVM Ha JOMY (CUTMa M NPAMas KULLKA).

AN YEro UCNONB3YETCA MY PERFECT COLON?
Ouuctutens My Perfect Colon cmaryaet u nomoraet
YCTPAaHEHWIO  KanoBblX ~ OCTaTKOB €O  CTEHOK
obogouHon Kuwku. My Perfect Colon cneumansHo
pEKOMEHZyeTcs  npW  3anope,  MeTEopU3Me,
B3yTUM, OBLUMX KMLIEYHbIX NPOBAEMAX U C LEeNbio
NOAAEPHAHNA SIMYHON PEKTANbHON rurveHbl. OHO
TaKIKE PEKOMEHZYETC 1A JI0AeH, NPUKOBaHHbIX
K MOCTE/M, TeX, KTO JIMWMACA MOABVMKHOCTU W/uiu
CTPAZA€T OT KaoBbIX KAMHEIA.

NPOTUBOMOKA3AHUA

Ucnonb3osaHue My Perfect Colon He pekomeHayetcs
B Cyyae:

JHTEpUTA - NPOKTUTA 0BOAOYHOM KMLWKYM (BOCNaneHue
TOHKOW M TOAICTOM KMLLKM, @ TaK¥Ke 3aAHEro Mpoxoaa);
oCTpblX ~ BpIOWHbIX  natonorvit;  GepemeHHoCTY;
KPOBOTOYALLETO remMOpPOA W TPEWMH Ha Kowe
3a/iHero NpoxoAa; NpobozeHNA NPAMON KULLKK; paka
NPAMOIA KULLKM; KPOBABOTO CTyna; AérreobpasHoro
CTyNa; HeJaBHe! onepauum Ha 060J04HOM KHLKe,
NPAMOIA KULIKE WK 33JHEM NPOXOAE; CepAevHoM
HeJOCTaTOYHOCTH/ [AbIXaTesIbHOM HEAOCTATOYHOCTH;
aNUNeNCMM W MCUXOCOMATUYECKUX — CUHAPOMOB;
[vapeu; An3MeTabonnyeckiux CUHAPOMOB; apTepuo-
BEHO3HbIX MaTO/MOTMI; AMBEPTUKYIAPHOU 6onesHn
B aKTMBHOM (ase; TOLHOTbI UM PBOTbI; CEPbE3HOTO
COCTOAHNA 06€3BOKMBAHWA; ONepaLiyii NpocTarb
Kpome BblLuenepeynceHHbIX NaTonorui, Tpebyrowmx
CneumanbHbIX Mep NPEAOCTOPOKHOCTM, B /ioGOM
C/ly4ae PEKOMEHAYETCA MPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO
CBOVM BPA4OM Mepes, UCroNb3oBaHUEM HACTOALLErO
M3AENMA MEANLIMHCKOTO Ha3HaYeHsA.

NPEAYNPEXAEHWA — MEPbI BE3ONACHOCTU NPU

WUCMNONb30BAHUU

* B cnyyae AuckompopTa mocne OYUCTKM  He
ucnonb3osate My Perfect Colon cHoBa, a
06paTUTLCA 33 COBETOM CBOETO Bpaya;

« Temnepartypa sogbl: My Perfect Colon Heo6xogumo
MCMONb30BaTh C TEN/OM BOAON. Temnepatypy Bogb!
C/leflyeT NOAAEePKMBaTb Ha yposHe 29° - 37,5° C.
Mocne noacoeanHerus My Perfect Colon K KpaHy
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1 3aKpbiTMA perynatopa notoka (D) nposepuTb
pykamu TemnepaTypy BOApl, MOCTynatollylo M3
KM1anaHa «peryamposanms Aasnenus» (B - puc.20).
CnepyeT NOMHUTb, YTO PeKTaNbHbIV Npoxog, bonee
UYBCTBUATENIEH K )Kape WM XONOAY, YemM PyKM.
Ec/v BO BpemMA MCMONb30BaHMA, OLLYLLAETCA, YTO
Temnepatypa CAWWKOM TOPAYAA MAM CAULKOM
XONOfHaA, Heme/leHHO OCTaHOBUTb NOTOK U
CHOBA HACTPOWUTb TemMnepaTypy BOAbI C NOMOLLbIO
KpaHa. Bo3moHo, uto nogcoeanHus My Perfect
Colon K KpaHy, HEKOTOpble MOAEN Ta3oBbiX
BOZOHArpeBaTenet He HauMHaloT NOAOIPEB BOAbI:
[/1A PELUEHNA HACTOALLEro BONpoca, HeobXoAUMo
OTKPbITb MOTOK BOAbI BMECTE C APYrUM KpaHOM,
0380199 BOAOHArpeBaTento Hauatb pabory.
PextanbHas TpybKa (N): peKomeHayeTcs BCTaBAATb
pekTanbHyl0 Tpybky He mybxe uyem Ha 4-5 cm
(NpoBepss, XOpOWO /M BCTaBNEHbl B aHa/bHbIN
NpOXOZ, fBa OTBEPCTUA, M3 KOTOpbIX MOCTynaet
Boga). PektanbHas Tpybka paccuutaHa  Ha
0[HOPa30BOE MCMONb30BaHME; eé HeobXomumo
1CNONb30BaTh TONILKO /151 PA30BOTO NPOMbIBAHMA,
[aXe eC/M OHA UCNONb3YETCA OHUM U Tem e
Ye/I0BEKOM.

YncToTta BoAbI: BOAQ, UCMONb3yEMaAn ANA O4MUCTKM
060404HOM  KWWKKM, [JOMKHA  ObiTb  YMCTOM
(HopmanbHan nuUTbeBan  BOAQ, MOCTaBAAeman
MECTHOW BOZONPOBOAHOM CETbio). B ciyyae ecam,
KaweTcA, 4YTO BOAQA, MOCTynalowWwas M3 KpaHa,
NAOXOT0 KayecTBa WAW He ABNAETCA MUTbEBOW,
Mbl PEKOMEHZYeM WCMOoNb30BaTb MeANLIMHCKMIA
dunbtp My Perfect Colon ¢ aBoiiHoi mem6paHoii B
1,2 MMKPOHOB (E) AN 04YMCTKM 060404HOM KULLKN.

BO BpeMA NepBbIX MPOMbIBAHWUMA, PEryanpys NoTok
C NOMOLLBIO PYYKM KpaHa M pyyHoro perynatopa
notoka (D). B cnyuae AnBepTUKyNe3a HeOBX04MMO
YCTaHOBMTb MUHWMA/bHbII NOTOK BOAI.
Monywéctkan  mogenupyemas  Tpybka (L)
CMOAENMpPOBaTh TPYBKY, M3rmban e€; ybeautbcs,
4TO OHa He 3arHyTa MM He cAaBNeHa; NPOBEPUTL
NpaBu/bHbIA NOTOK BOABI.
Mcnonb3oBaH1e AeTbMU: U3aenve MeAULMHCKOro
Ha3HaueHua My Perfect Colon moryT ucnonb3osatb
[TV TONbKO C paspelleHns NeAuaTpa, a Takke
BCErza nog Hab/toAeHnemM 0aHOro U3 poguTenei.
Mocne KaaoM OYUCTKM OBOAOYHON  KMLIKM
NONMe3HO  MPUHMMATb  MOMIOYHbIE  GepMEHTbI
C LEeNbl0  BTOPUYHOM MHTETPALM  KULIEYHOW
6aKTepuanbHoi Gropbl.
¢ WHorga 6biBaet, yTo AelicTBUE OT MPOMbIBaHMA
HACTONbKO  3HAYMTENbHO, YTO CTUMYN  MOXKET
BO3BPALLATLCA  HECKONMbKO Pa3 B  TeuyeHue
cneayrowmx 2-3 yacos. PekomeHayeTcs, 0CobeHHO
ONA MEepBbIX UWCTOK, OCYLIECTBAATb  OUUCTKY
060404HOM KULIKW TONBKO B TOM CAyyae, Koraa
CyLLECTBYET  BO3MOMHOCTb  BOCTO/Ib30BATHCA
TyaneTom B TeyeHue Cnegylowmx 2-3 4acos.
B Takom Cnyyae Mbl Mpes/laraem MocTeneHHo
COKPALLLATb KOMYECTBO UCMO/b3YEMOI BOZbI.

CBOPKA

YctaHoBKa GuALTPa Ha KpaH*
[Ona Toro ytobbl MPUCOEAMHUTL — CELMabHbli
dunbtp My Perfect Colon (komnaekt «CneupanbHbiit
buabTp») K KpaHy (pakosuHe, 6uge, Aywesomy
wnaHry** uam saHHom):

1 - OtsuHUT  dUALTP  CO

CBOEro  KpaHa,

Mook BOpp: My Perfevct Colon  sBnsetca VBeAVBLLVCH, YTO BHYTOM KpaHa oTcyTCTByeT
CACTEMOW, ~ PaccuMTaHHOM  MCKAKUMTENbHO NPOKNAAKa oF CTaporo dunbTpa (puc. 1)
Ha OuVCTKy 0BOROMHOM KUWKM Ha AOMY (AN 2a - Ecn saw KpaH C BHyTpeHHeid pe3bBoii (puc.
NPAMOt KMLWKA M CATMbI), C KnamaHom ans %), scrasste  aspauoHHbi duretp (K]
aBTOMATMUYECKOTO KOHTPOAA MOTOKA BOAbI (B — BHYTDb BOWEHIA ¢ HapyHOih pessbo (Y)
3aMaTeHTOBAHHaA CUCTeMa) C Liebio coBAloaeHMA W pasMECTITe MPOKTAZIKY MPANOYTOBHOTO
rapaHTUPOBaHHO! Be30MacHoCTi.  YpeamepHbiii ceverv (2) Ha aspaLiMOHbI GMASTP (pHC.
MOTOK  BOAbl ABTOMATUYECKM  CMyCKAeTcA B 2a). BosswiTe GUALTp ¢ HapyHoih pesbBoit
pakosyHy (puc. 24). TIOTOK BOAb! Takke MOXHO (A1) npocTo coBepuTe 1 3aKpenwTe €ro Ha KpaH
KOHTPOAMPOBATb BPYYHYKO BO BPEMA MPOMbIBaHNA (ovic. 3a);
.3a);
6narogapa perynatopy notoka (D). BosMOXHO, 2b - Eenysaw KpaH UIMEeT HapyKHylo pe3by (puc.
ByaeT CAbIWATLCA 3BYK, MOXOKMI HA CBICT, Npu 26), scrassre aspawoHHbI duretp (K) 1
NOAHOCTbIO BLIK/IOYEHHOM PEryAIATOpe MoTOKa U MDOKAGAKY C MPAMOYTONHBIM ceveruent (W)
paboTaloliem KpaHe; 3T0 HOPMa/bHO U BbI3BAHO BHyTpb KpenneHus ¢ sHyTpeHHeit pessboli
BbICOKMM [IaBNIEeHMeN, CO37aBaeMbiM  BHYTPU X} (p¥c. 26). Bosbmure GWASTP ¢ BHYTREHHEH
KnanaHa COBAMHUTENLHOTO 3MemeHTa. MOxHO peabBoM {A2) MPOCTO COBUPHTe 1 3aKpenMTe
YCTPaHWTL 3TOT 3BYK, COKPATUB MOTOK BOAb! OT €70 Ha KpaH (pwc, 3b);
.3b);
PY4KN KpaHa. . 3 - [IpUKpYYMBATL CyXVMM PyKaMM HOBbI GUALTP
OUMCTKY 0BOMOUHON KMIWKM BCeraa HeoBXOAMMO K KD3HY 0 TEX 1I0p, NOKA OH HE OCTAHOBNTCH,
BBINOHATb MPU HU3KOM NOTOKE BOAbI, 0COBEHHO MCTIONbSYR CORTMHMTENSHEN 27EMEHT (B —
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puc. 4) nyTém BpaLLeHWA NMPOTUB 4acoBOIA

CTPenKku.
*YcTaHoBKY  duAbTpa  Ha  KpaH  HeobXxogumo
BbIMOMHATL  TOMBKO ~ TOTAA  KOTAA  Briepsble

ucnonbsyerca My Perfect Colon: 3Kcknto3WBHbIiA
dunbtp My Perfect Colon cnepyer cHumatb u
YCTaHaBAMBaTb CHOBA Ka/plii pa3 ANA TOro, YTobbI
MOXHO 6bI10 HOPMANbHO MCNONB30BATb KPaH (puc.
5), obecneuusas nposeTpuBaHue U GUALTPALMIO
Bogbl.  (CneuuanbHbii  duaetp My Perfect
Colon npucriocobneH Ko Bcem BWAAM KpaHOB B
cootBeTcTBuM co ctaHaapTom CEN —EN 246. B uenom,
3TOT CTaHAAPT Y4UTBIBAETCA BO BCEX KPaHaX Ha PbIHKE
C NPUBIMHYMBAEMbIM GUIETPOM).

** lns noacoeauHenua My Perfect Colon k gywesomy
LWAAHTY  WCMONb30BaTb  MHOTOGYHKLMOHABHYIO
MydTy (KOMNIEKTYIOLLYIO A€Tanb MOXHO Npuobpectu
OTAENbHO — CMOTPETb pasgen «3amacHble YacTi
KOMMAEKTYIOLLME AETann»).

My Perfect Colon MOXHO TaKke MOACOEAMHUTL K
KpaHy Yepe3 YHUBEpCa/bHbli NEPeXOmHUK «3aau»
(O - BraouéH Tonbko B Komnnekt My Perfect
Colon «[lyTewwecTsue»; €ro MOXHO npuobpectn
otgensHo  ana  komnnekta My Perfect  Colon
«ba3oBblit» - CMOTPETb paszen «3anacHble YacTh 1
KOMMAEKTYIOWME AETanu»), He OTKpyunBaa ¢unstp,
1AeanbHO NOAXOAMT BO BPEMA NMyTeLLeCTBHIA.

YcraHoBKa ycrpoiicrea My Perfect Colon

* 3aKkpenuTb coeavHeHue nonysKECTKo
mogenvpyemont Tpybku (L — Komnaexkt 2) K
CMHEN noaBukHOM MydTe (1), pasmellgHHol B
KOHLe TPYOKM CO BCMOMOraTe/IbHOW KPbILKOW U
3arywwkoi (H) (puc. 15).

3aKpenuTb pekTanbHyto TPyBKy (N) Ha 0BOPOTHbI
KknanaH (M), pasmeLuEHHbIN B KOHLE NONYKECTKON
Mozien1pyemoi Tpybku (L - puc. 16).

BbICTPbIA  YHUBEPCA/IbHbIIA
«300u»

BkatouéH Tonbko B Komnaekt My Perfect Colon
«[TyTeLLecTBME»; ero MOXHO MPUOBPECTU OTAENbHO
s komnnekta My Perfect Colon «Ba3oBbiit». «3aam»
(0) no3BonsieT BbICTPO W NErKO NOACOEAUHMUTL
My Perfect Colon k KpaHy 6e3 HeobxogumocTu
yCTaHaBMBaTh GuAbTp ¢ pesvboit (A1/A2).

OH MAeanbHO MOAXOAUT AR UCMONb30BaHWA BO
BPEMA MyTELecTBUIA, B TOCTUHWLE WM B Ciyyae
HeCcTaH4apTHOM pe3bbbl KpaHa.

«3AN» MOXHO NOACOEAMHATL KO BCEM KpaHam C
GUNBTPOM ANA OYUCTKI BOADI, UMEIOLLM HAPYKHBIM
AvameTp ot 16 Mm A0 25 MM, a TaKkKe MUHUMANbHYIO
L/MHY 5 Mm (Pyc. 6).

NEPEXOAHUK

YCTAHOBKA HA KPAH

MpoBepuTh, OTBUHYEHDI 1M BCE TPU BMHTA, A TaKkKe

HaXoAMTCA W Waiiba COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3om Ha

MmecTe 6e3 BuanUMoit aepopmalu (Puc. 7).

[epxaTb «3a,a1», KaK NOKa3aHo Ha Puc. 8, nogHnman

[0 Tex nmop, noka wWwaiiba nonHocTbio He Gyaer

npuneraTb K GuaLTpogEepIaTento.

PasmecTutb «3aa1» NOA KPAHOM, YEEAMBLIMCH, YTO:

® OAMH 13 3 BMHTOB BbIPOBHEH HA YPOBHE KpaHa, a
[1Ba OCTaNbHbIX BUHTA HAXOAATCA COOKY; YOEeANTbCA,
UTO HM OAMH M3 BUHTOB HE HAXOAWTCA MOA,
HaKOHEYHMKOM KpaHa (Puc. 9);

® OH C/leflyeT noc/ie HaknoHa GuabTpogepkaTtens
KpaHa AfA Toro, 4ToBbl MO3BOAUTL MONHOE
npuneraHue NPOKNajKW, a Takke obecneunTb
ynnotHeHve (puc. 10);

® OH HACTO/bKO BbICOKO PACMONONKEH, HACKO/IBKO 3TO
BO3MOXHO MO CPaBHEHWIO C GUALTPOAep)KaTenem
KpaHa (puc. 11).

CneupanbHble cayyan

e Y HeKoTOpbIX duabTpoaepHKaTenei umeetca
He6OMbWON yron: yBeauTbes, YTO HAKOHEYHUKN
BMHTOB HE MPUCIOHAKOTCA K Yy BO M3bexaHue
OTCOEAMHEHMA «IAAM».

B cyyae KpaHOB, KOTOpbIe C/lerka paclumpeHbl/
OKpYMeHbl (Hanpumep, Kak KyXOHHble KpaHbl),
YCTaHOBWTb BUHTbI HA MPAMOI CTOPOHe GuAbTpa 1
HY B KOBM C/lyyae He YCTaHaB/MBATb HA OKPYIbIX
yacTax Bo 3beskaHue pasbevHeHNs NepexoaHnKa
1 KpaHa (Puc. 12).

Mpugepxuaa  «3aau» Yy KpaHa  Gonblumm
nanbLeM, Kak nokasaHo Ha puc. 13, Mcnonb3osatb
coeauHuTeNbHbIA  Katod  (P)  ana  Toro, 4ToBbl
3aKpenuTb TPM BMHTA K 3aLMLEHHOW onope
Ha KpaHe, cobniofan HanpaBneHue, YykasaHHoe
CTPENIKOA, PACrONOMEHHONH Ha  LMAMHAPUYECKOM
rHe3ge BMHTOB (puc. 14). Mocne NONHOW 3aTAMKKM
OAHOTO W3 BMHTOB PEKOMEHZYETCA /1A HaMHOro
JydLeit GUKCaLMmM 3aTAHYTb OCTABLUMECA ABa BUHTA,
He BAaBMBaA ux (puc. 14).

Bo Bpema 3aTAMKM BWHTOB cnegyeT  BbiTb
OCTOPOXHbIM, 4TOBbl He MOBPEAUTb BHYTPEHHIOWD
wanby Bo usbexaHue aedekra dukcaumm (puc. 7).

MHCTPYKLMM v MPE/IOMEHVE no «344W»:

¢ [loHeMHOry OTKpbIBATb KpaH, He nyckaTb BOAY
cpasy. [na npasunbHOrO Mcnonb3osaHua My
Perfect Colon AOCTaTO4HO OTKPLITL KpaH He A0
MO/HOTO Hanopa, a TOMbKO A0 TeX Mop, foka
BOJA BbITEKAET M3 K/anaHa, PacroNoXeHHOro B
6bICTPOPA3LEMHOM COBAMHEHUM;

lepBoHaYanbHO B TEYEHME MepBbIX HECKObKUX
CeKyHZ, BO3MOXHA HeBonbluaA BbiTeYKa BOAbI
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M3 BepXHel YacTM «IA4AM», HO 3TO  CKOpo
3aKkaHuMBaeTcA. ECAM  BbiTeUKa npoponkKaeTca
WAM  CTHOBWTCA YPE3MEPHOM, peKOoMeHayeTca
NOBTOPUTb NPOLLECC NOACOEAMHEHUA «3aAn» K
KpaHy;

He TporaTb U He ABMraTb «3441M» NPU OTKPBITO

BOZeE, BbIXOAALIEN M3 KpaHa, C Lenblo u3bexatb
[nedekTa ynnoTHeHNs;

Mocne OKOHYaHMA paboTbl ¢ «3aau» NpocTo
OTBMHTUTb OZMH M3 TPEX BUHTOB ANA TOTO, YTOGbI
y6patb ero u3 kpata (Puc. 25);

Mocne wcnonb3oBaHMA «3pu»  PeKOMeHayeTca
BLICYWMTb €70 W OCTaBUTb  BMHTbI  C/lerKa
3aKPENNIEHHbIMK, @ TaKKe KOHTPOAMpPYA, uTOGbI
HaKOHEYHWKY BUHTOB He fiedopmupoBanm eé (puc. 7);
e B cnyyae  [JMTENbHOTO  HEMCMONb30BaHMA
«3p,1», BO3MOXHO, YTO MU NEPBOM MOBTOPHOM
MCMONb30BaHWM  JBUMEHME — BUHTOB  Bymer
TAXENee: He YCTaHaBAMBaAa «SAAM» Ha KpaH,
CTOMT NOMbITAaTbCA HECKONbKO Pa3 PasBUHTUTL U
3aTAHYTb BUHTbI /18 TOrO, 4To6bl pa3bnokmposaTb
UX M YNpoCTUTb fBuxeHne 6e3 yeunuid. Ecam He
nonyyaeTca pa3baokMpPoBaTh BUHTbI, UCNONb30BATL
pacnbiNAeMyto CMasKy B OTBEPCTUSAX BUHTOB, Kyda
6y/eT BCTaBNEH COBAMHUTENbHBIN KAKOY;
Mcnonb3osaHue «3aau» B caydae U3BbITOYHOTO
[aBNEHUA BO BPEMA CBUHUMBAHWA W MOBTOPHOTO
1CNONb30BaHNA Ha OAHOM KpaHe MOMET Bbi3BaTb
CBET METKM Ha Aepiatene GuAbTPa U3 KpaHa u3-3a
KOHTaKTa C BUHTaMK;

Ecim ocTaBuTb  «34AM»  YCTAHOB/EHHBIM  Ha
KpaHe, NpyY Kawaom HOBOM MCMOAb30BaHWUM
peKoMeHZyeTcA NPOBEPATb, MPOYHA /M GUKCALWA,
y6eamBLIMCh, YTO 3 BUHTA XOPOLLIO 3aTAHYTbI;

Bo BpemA OTBMHYMBAHWA BMHTOB He Mpwnaratb
YCUAMA K HUM, KaK TONIbKO OHM JOCTUTAtoT ynopa;
[ns paclmpenHoro ucnonb3osaua My Perfect
Colon Ha OAHOM 1 TOM e KpaHe PeKoMeHAyeTcA
UCMONb30BaTb  CmeupanbHble  GUALTPBI €
NePEeXoAHUKaMK, UMeloLLe pe3boy;

Y6eauTbea, YTo  GUALTPOAEPKATENb  XOPOLLIO
3aBMHYEH Ha KpaHe BO M36emaHue BbITeukM, KaK
TO/bKO NEPEXOAHMK YCTaHOB/EH.

KAK UCMONb30BATb MY PERFECT COLON

1. TlonHOCTbIO 3aKpbiTb  perynstop notoka (D),
PacnonoXeHHbIN B KOHUE ChuMpanbHOM TpybKu,
nepeaBuran KataHHoe KONECMKO B HampaBneHuu
TPyBKM  CO  BCMOMOTATeNbHOM  KPbIWKOA U
3aryLwKoi (puc. 17 — nosuups “-);

2. NMogcoeannmnts My Perfect Colon Kk dunsTpy KpaHa
(A) nnmn «3aamn» (0), ucnonbaya BbicTpopasbEMHOE
coeavHeHue (B), BCTaBMB ero M BpaLas NpoTMB

4acoBoii CTpesiku (puc. 18a — 18b) — ana nyuweit

dMKcauMM  NoACcoeauHUTL  BbiCTpopasbéMHoe
COeAMHEHNME CYXMMM PyKamK;
3. Mpukpenutb TpybKy CO  BCMIOMOraTeNbHON

KpbllWKOW W 3amywkoi (H) Ha nepeaHtolo
CTOPOHY TYaneTHOro CUAEHUA MW Ha cam Tyaner,
HaWMaA Ha fBe 3amylku. PekTanbHaa Tpybka
(N) momkHa 6bITb HanpasneHa BBEPX M3 LiEHTpa
Tyaneta, a NonyKecTkas Tpybka (L) 4oMmKHbI BbiTb
cmopenvposaHa B8 U-oBpasHoit  dopme  (Kak
onucaHo B «O6Leit cxeme» 1 Ha puc. 19);

4. OTKPbITb KpaH M OTPErynMpoBath Kenaemyto
TemMnepatypy (Mbl pekomeHayem Ténayio -
Makeumym 37,5 °C), nposepss Temnepatypy
BOZbI, MOCTYNaloLLYI0 U3 KnanaHa perympoBaHua
[aBneHns, pykamu (B - puc. 20 — BHyTpM

BbICTPOPA3bEMHOTO  COEAMHEHMA  HaxoauTcA
KNanaH —perynupoBaHWs MOTOKa  BOAbI -
3anaTeHTOBaHHas  cuCTemMa, - KOTOPbIit
aBTOMATWYeCKM  HanpaBnseT  BCO  Body

HenocpesCTBEHHO B paKoBuHy/6Buae, Koraa Boga
NPOXOAMT Yepe3 YCTPOUCTBO, OHO NPEABAPUTENBHO
3aKPbIBAETCA PErysTopom notoka — D — nyHKT 1);

5. Cnerka OTKpbITb perynstop notoka (D) ana
TOro, u4ToBbl MPOBEPUT, MOCTYNaeT /M BOAA
M3 PeKTanbHO! TPYOKW, MpaBunbHbI M BCe
COEAMHEHNA, 1 OTCYTCTBYIOT /N BbITEUKM;

6. MpK OTKPBITOM KpaHe 3aKPbITb PErynaTop NoToka
(D) ana Toro, YToBbI NPEKPATUTL NONaAaHNe Boab!
B YCTPOICTBO;

7.Cectb Ha Tyaner, mnomects TpybKy co
BCMOMOTaTeNbHON  KpbILWKOW 1 3amylwkoi  (H)
MeWAy HOr M Mocne HacTPOiKM MONOKEHWA
NONYKECTKOM  mMogenupyemoit  Tpybku (L)
aKKypaTHO BCTaBUTb peKTanbHytlo TpybKy (N) B
aHanbHbI Npoxog, Ao 4-5 cm, ybeamBLumcy, 4to 0ba
0TBEPCTUA, M3 KOTOPbIX BbIXOAMT BOAQ, BCTaBAEHbI
BHYTPb XopoLwo (puc. 21);

8. CeB, MOCTENEHHO OTKPbIBATb KaHan ANA BOAbI,

UCnonb3ya perystop notoka (D — puc. 22) go

)KENIAaeMOTO YPOBHA, @ 3aTeM HayaTb OYUCTKY

060404HOM KULLKK (pUC. 23 — CMOTPETb pasaenbl

«Yactota u aauTensHocTby U «COBET MO OUUCTKE

060J0YHOM  KUWKMY  ANA  O3HAKOMAEHMA C

VHCTPYKUMAMM MO WUCTIONb30BAHMIO BO BpemA

OUMCTKM);

Mocne OKOHYaHWUA OUMCTKM HeOBXOAMMO OCTaTbCA

CMOETb Ha Tyanete M MepeKpbiTb MOTOK BOA,

ucnonb3ya perynatop notoka (D - puc. 17);

aKKypaTHO A10CTaTb PeKTanbHyto Tpy6Ky (N);

10. MepeKpbiTb KpaH M OTCOEAMHUTL PeKTa/bHYIO
TpY6Ky (N) OT noNyKECTKOI MoaeMpPyeMOl TpYOKM
(L—onepauus, obpatHas onepauuu Ha puc. 16). He

©
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1CMONb30BATH Ty e PeKTaNbHYI0 TPyOKy CHOBA AnA
nocneayroLLMX NPoMbIBaHWA. PekTanbHas Tpybka
paccyuTaHa Ha OAHOPa3oBOE MCMONb30BaHME W
He MOA/IeXMT NOBTOPHOMY MCMO/b30BAHMIO Aaxe
OZHWM 1 TEM 3Ke YeN0BEKOM;

11. MpOMbITb NONYKECTKYIO MOAEMPYEMYIO TPYOKY
(L — puc. 26): OTBUHTUTL CWMHEE NOABMMKHOE
coepyHeHme (I — onepauus, obpatHas onepauun
Ha puc. 15), CHATb KOHEYHYIO YacTb MONYMKECTKON
TPYOKM W AKKYpPaTHO OYUCTUTL €6, TLaTeNbHO
NPOMbIB.  3aTeM  BbICYWMTb  MONYMKECTKYIO
Mozienvpyemyto TpybKky. Mbl npeanaraem Takke
PerynapHO YNCTUTb BCE OCTasIbHbIE YaCTH;

12. CHATb BbICTpOpasbEMHOE coeanHeHe (B) ¢ kpaHa
u onopy (H) ¢ TyanetHoro cupenms. Momectutb
cyxoit npubop My Perfect Colon Hazag 8 dyTnsp.

YACTOTA U S/IUTENbHOCTb NPOMbIBAHMUIA

Ounctka ¢ nomouwpto My  Perfect  Colon

OCYWIECTBAACTCA  ANA  MOAAEPXKAHWA  XOPOLLEro

CaMOYYBCTBMA: Mbl Mpef/araem npoBoauTb eé B

paccnabneHHoi 06CTaHOBKe, yaeMB Heobxoaumoe
BPEMA U He creLua.
¢ PeKoMeHAyeTcA ocyliecTBnATb He Gonee opHOro
NPOMbIBaHUA B HEAE/HO B TEYEHWE NEPBOTO MeCALA
1 He 60ee 3 NPoMbIBaHHIA B HEAE/ NOCAE, ecn
TO/bKO BPaY He YKaXeT MHaue;
¢ Kamaoe NpOMbIBaHME COCTOMT W3 TakuX 3 3Tanos:
1) 3anonHenue (nonagaHue NOTOKa BOAbI B
NPAMYIO KULKY);

2) YnepaHue (Boga yaepKvBaAETCA BHYTPH
060Z,04HOM KMLLKM);

3) OnopoXHeHKe (McrpaskHeHwe).

e [In8  NpaBWNbHO  OCYLIECTBNEHMA  OYMCTKM
peKomeHZyeTcA YepedoBaTb 3Tanbl 3anonHeHuAa
3Tanamu YAepP)KaHMA, KaabIA U3 KOTOPbIX AAUTCA
5-10 cekyHg;

¢ Bo Bpema NepBbIX HECKOMbKUX NPOMbIBaHMiA

NOBTOPATb 3aMO/HEHWE U YAEpHKaHWe ABappl.

Bo BpemA AanbHeinx npomblBaHWUiA NOBTOPATb

wark no natb pas. B N060i MOMEHT NpekpaTUTL

3anonHeH e BOAOWN Cpasy e nocne AOCTUKEHMA

OLLYLIEHNA MOHOTbI, AAXe €ecnu 3T0 nepsoe

3anoNHeHMe, KOTOPOe BbINONHAETCA BCErO AULb

napy cekyHa,

Oblwmit 06bEM BOAbI, MCMO/b3yEMbI BO BpemaA

OYUCTKW, ABNAETCA CYOBEKTMBHBIM U 3aBUCUT

OT CTPYKTYPbl W COCTOAHUA OpraHM3ma Kaaoro

OTAENbHOTO YenoBeka. Kak npasuno, 41a Kawaoi

OYMCTKM He cnedyeT BBoguTb 6onee 1,5 nutpa

BOAbl B LE/NOM Ha MPOTAMEHUM BCEW OUUCTKN

(1,5 nutpa npoxoauT uepe3 Tpybky B CcpeaHem

npuBAM3NTENbHO 3a 40 CEeKYHA NPU OTKPBITOM Ha

MOJHYIO KpaHe 1 NOTOKe Bogbl.);

e Ha nocnepgHem  3Tane  3anofHeHWA  BOAOI
HeoBX0AMMO NOCTapaTbCA YAepHaTb BOZy BHYTPU
(6e3 upesmepHoro ycuaua M He 6Gonble 4-5
MUHYT) nepes, ucnpaskHeHnem. Nocne HeCKONbKMX
1CnoNb30BaHWiA CONPOTUBAAEMOCT CTUMYAY ByaeT
BbILLE;

Mpn  nponyckaHMM BOAbl B MPAMYIO  KULIKY
HaYMHaTb C Me//IeHHOrO NOTOKa BOAbI;

O6Wwas  NPOJOMKUTENBHOCT  OYUCTKU  MOXKET
MEHATBCA M 33 WUCKMIOYEHMEM  BPEMEHH,
HeobX0AMMOTO /18 3aMONHEHWA, 3aBUCKT OT TOrO,
Kak [ONrO BO3MOMHO YAEPHWBATb BOAY BHYTPU
060704HOM KMWKM, M BPEMEHM, HEOBXOAMMOro
[/IA UCNPAXXHEHUA 1 OTIMYAIOLLErOCA OT CAy4as K
cayyato.

COBETbI N0 O4YUCTKE osoaoquoﬁ KULLIKK

¢ B cnyyae BbICOKOM YyBCTBUTENIbHOCTU KeNATeNbHO
CMa3atb pekTanbHyto Tpybry (N) BasenuHom,
Macniom MW MOXOMWM  NMPOAYKTOM  nepes,
1Cnonb3oBaHWeM AAA Toro, 4Tobbl obnerynTb
BCTaBKY TPY6KY;

Mepes, HaYaNoOM OYUCTKM NPOBEPUTL LIENOCTHOCTb
YCTPOWCTBA M NpaBubHYto COOPKY TPYBOK;
CmoaenmpoBatb  Noaysectkyto Tpybky (L) Ao
noctvkenua eio U-obpasHoit dopmbl (cmMoTpeTb
O6Lwyio cxemy 1 puc. 19): NOMECTUTb PeKTanbHYI0
TPY6KY (N) HAKOHEUHMKOM BBEPX BHYTPU TyaneTa;
[na  Toro uytobbl 0BneruMTL  MCMpakHeHue
CNefyet caenatb myBoKMiA BOOX, CHaTb KMBOT U
nomaccakupoBatb 06/1acTb Bbilue 106Ka, a Takke
cneBa OT BpIOLIHOM NONOCTY NPUBAU3UTENBHO B
TeueHne 1-2 MUHYT. McnpakHeHue npousonaet
NPUPOAHBIM NYTEM, Korza 060404Has KuLKa Byaet
TOTOBA, @ SKCKPEMEHTbI BYAYT PasMArYEHHbIMM;
YyBCTBUTENbHOCTb K JABNEHMIO U Temnepatype
BOAbl CYGBLEKTMBHbI. Kaaomy nonb3osatento
CNefyeT OLEHUTb U  OTPeryiMpoBatb WX B
COOTBETCTBIM CO CBOMMM NOTPeBHOCTAMM, Beeraa
noMHA 060 BCEX MPOTUBOMOKA3aHMAX (CMOTPETb
pasgen);

Ml pekomeHzyem, 0C0BEHHO BO BPEMA Haua/IbHbIX
o4McTOK, Mcnonb3osatb My Perfect Colon npu
YMepeHHOM MOTOKe BOAbl (MCMONb3yA Py4HOI
perynaTop notoka). B cnyyae ypesmepHOro notoka
BOZbI COKPATUTb €r0 C NOMOLLbIO PEry/IATOpa BOAbI;
Bo BpemA MCMPaHEHUA PEeKTanbHYlo TPybKy
(N) MOXXHO OCTaBMTb MM [OCTaTb M3 aHaNbHOTO
NPOXOAa;

Mepes, OKOHYaHWEM OYMCTKM BbIBECTU BCIO BOAY
13 060404HOM KMWKK. ECM He BbINyCTUTL BCIO
BOZY, BO3MOMKHA NOC/EAYIOWAA HesHauuTenbHas
BbITEYKA UMW HEBOMBLLIOI AUCKOMOPT.
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OBCNYXUBAHUE U XPAHEHUE

¢ Mbl pEKOMEHAYEM XPaHUTb NPOAYKT Meway
OUMCTKAMM B YMCTOM W CYXOM BIZE B €ro GyTaspe;

OKOHYaHWe MONYKECTKOIM MOAENMpPYeMOit TpybKu
(L) Heo6X0AMMO BbIMbIBATL NOC/E KaM0M OYMCTKM
(puc. 16) nepes Bo3spaleHuem B ¢ymaap, a
COEAVHUTENbHYIO  fieTaNlb  CNIeflyeT  YCTpaHATb
(nyHKT 11 pasgena «Kak ucnonb3osatb My Perfect
Colon»). Mbl TakKe PEKOMEHZYeM OuMLaThb BCe
apyrve yactv yctpoictea My Perfect Colon npu
Ka/OM €ro UCnonb3oBaHum;

He ncnonb30BaTh peskie 04UCTUTENN ANA O4UCTKN
NPOAYKTA, MOCKOMbKY OHM MOTYT MOBPEAUTL
N/1aCTMACcCoBbIE UM PE3VHOBbIE AETaNM;

Mepes, ucnonb3oBaH1eM NPoAyKTa NOACOEAUHUTL
My Perfect Colon K KpaHy, a Take MponycTUTL
BOZy Yepes yCTPOMCTBO U Tpy6KM NpubaMauTENbHO

B TeyeHue 30 cekyHa.
¢ B KOHUE  KaOOW  OYMCTKM  nogyTs B
BbicTpopasbémHoe  coeauHenne  (B)  ana

YCTpaHeHWA BCE OCTAaTOYHOM BOAbI  BHYTPU
TpyboK ¢ Lenbto nogaepxanua My Perfect Colon B
TUTMEHNUYECKOM COCTOAHMM (puc. 27);

Mexzay  WCMIONb30BAHMAMM  PEKOMeHAyeTcA
XpaHWTb MPOZYKT C perynatopom notoka (D) B
OTKPLITOM COCTOAHUM (pUC. 22, NONOXKEHME “+”).

3AMACHBIE YACTU M KOMNNEKTYIOLLME JETAIU
MOoXHO NpuobpecT NonHbiA pag npogykuum My
Perfect Colon Ha Hawem Beb-caitte:
www.myperfectcolon.com.

PekTanbHble TpyBKM:  [OCTYMHbI B
KOMM/EKTaX 13 HECKONbKMX e4MHML,
KoHueHTp1poBaHHble _pacteopbl «Puto Perynan:
[06aBUTb Yepe3 COEAMHUTENbHBIA 3NeMEeHT /1A
«®uro Peryna» B yctpoiicteo My Perfect Colon ana
TOro, YTOBbl YBEAMUUTL IDPEKTUBHOCTL OUMCTKM.
[lOCTYNHbI B HECKOMbKWX COCTaBaX M MOAXOAAT
NMpW PasnyHbIX KueyHblX npobnemax. Komnnekt
pacTBopoB «®uTO Peryna» CoAEPNKMT WKL, C
[03aTOPOM.

MoAcTaBka: paspeLlaeTca OCYLECTBAAT OYUCTKY C
nomolbto My Perfect Colon 8 nonoxerun néxa, 4to
TEM CambiM YBENMYMBAET IPDEKTUBHOCTD OUMCTKM,
MOCKO/bKY BOAA MOMKET 11y6e NPOMTH B KULIEYHMK.
MoacTaBka nomelLaeTcs Ha TyaneT u bnaropapa eé
OTBEPCTMIO W CIMBHOMY Y4aCTKY BCE KanoBble OCTATKM
BbIXOAAT HEMOCPEACTBEHHO B TyaneT, MO3BOMAA
ucnpakHeHue 6e3 npepblBaHWA OYUCTKW. CAenaHHas
M3 BbICOKOMPOYHOTrO ~ MOAM3ITUAEHA, — MOACTaBKA
BOZIOHENPOHULIAEMa U N1ErKa B OUUCTKe.

DUNLTP AR OYMCTKM BOAbI C BOVHON MemBpaHoi
B 1,2 MMKpOHOB: AR GuAbTpOBaHUA BakTepuit u
npumeceit pasmepom 6onee 1,2 MUKpoHa B BOZe.

3anacHbIX

YHWBepCaNbHbI _NEPexoaHMK «3aan»: Mno3sonset
ucnonb3osatb My Perfect Colon 6e3 oTBUHUMBaHUA

bunbTpa  KpaHa.  MpgeanbHo  mogxogut  ana
1CNONb30BAHMA BO BPEMA NYTELLECTBUI, B FOCTUHMLAX
MW B CNYYae HeCTaHAAPTHOM pe3bObl KpaHa.
MHorodyHKUMOHaNbHAA MYGTa ANA AyLIEBOW TRYOKM:
noacoeanHuts My Perfect Colon k Aywesoii TpybKe.
Metananyeckuit dunstp My Perfect Colon: goctynen
CO CTaHAAPTHOM BHYTPEHHEN MW BHELUHEN Pe3bboit.
lepexoaHuKkM: ANA  KPaHOB C  HecTaHAapTHOM
pe3bboit.

YomHutenb: 3 meTpa  CupanbHas  Tpybka ¢
PEerynaTopom MoToKa, ANA TOro 4to Bbl COEAUHUTH
My Perfect Colon 8 cnydae, ecim paccrosiHue ot
KpaHa NpeBblWaeT 3 MeTpa LUAaHra, KOTOpbIA yke
npesyCcMOTpeH.

Bce npouMe  KOMMOHEHTbI  ycTpoiicTea My
Perfect Colon Takske [AOCTYNHbI MO OTAENBHOCTM:
cnupanbHaa Tpybka (3MT) ¢ BbICTPOPa3LEMHBIM
coeauHeHvem; CoepyHuUTeNbHAA AeTanb U Tpybka
CO  BCMOMOTATeNbHOM  KPbIWKOM W 3ayLUKOM;
NonyKECTKaA MoAeMpyemasn Tpybka.

Mpou3BoANTENb, PACMPOCTPAHUTENM W PO3HUYHbIE
npoZasubl He OepyT Ha ceba  Kakywo-mbo
OTBETCTBEHHOCTb 33 KaKoe-MBo MoBpexaeHue,
KOTOPOE MOMET 6biTb NMPAMO MM HENpAMO
HaHeCeHO NIOAAM WM WUMYLLECTBY B CBA3U C
HecobniofigHneM Bcex TpeboBaHWiA, YKa3aHHbIX B
HacToAlLEM PYKOBOACTBE, @ TaKke B OTHOLIEHWM
YCTaHOBKM, MCNONb30BAHMA, NPOTUBOMOKA3AHMIA 1
06CNyKMBAHNA HACTOALLETO YCTPOUCTBA.

My Perfect Colon He sBAfetcA M He 3ameHsier
obopyaoBaHue,  MUCTONb3yemMoe B LiEHTpax
TUAPOKONOHOTEPANUK.

Mo Kakum-MBo BOMPOCaM WAM AAA MOAYYEHUA
nozpoBHOM MHPOPMALLK 3axoauTe Ha
www.myperfectcolon.com  wa  cesutecb €
cepBucHoM cayboit: customer@cspsrl.net.

HABIP BK/THOYAE:
* Komnnekr “Special filter”, wo mictutb:
o CnewjanbHi KpinAeHHA 3 BHYTPILLHIM pi3bBaeHHAM (X)
o CnewjanbHi KpinneHHs 3 30BHILLHBOIO pi3bboto (Y)
o AepaujiiHuii insp
o Mpoknagka (W - 3 Kpymwmm nepepisom) s
CrELLabHOTO KPINIEHHS 3 BHYTPILLHIM pi3BAeHHAM
o Mpoknagka (Z - 3 MPAMOKYTHUM nepepizom) s
CrELLa/bHOTO KPIN/IEHH i3 30BHILUHIM Pi36EHHM
* Komnnekr Ne 1, wo mictutb:
o 3'eaHyBaNbHUIA enemeHT (B) 3 3 MT cnipanbHoto
Tpy6Koto (C) i PyuHum perynatopom notoky (D)
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o QiNbTP ANA  OYUCTKM BOAM 3  NOABIHUMM
membpaHamu B 1,2 MikpoH (E - komnnekTytoda
[neTanb / Ha Bu6ip)

o MineTka (F - KomMnaeKTyloua Aetanb / Ha BUBIp)

o 3'eHyBanbHUIN enemeHT ana «®ito Perynax»
(Phyto Regula) (G) 3 TpybKoto, AOMOMIKHOI
KPULLKOIO i 3arnyLLKoio (H), a Takosk KonbopoBOto
pyxomoto crony4Hoto aetanio (1)

o Komnnekr N2 2, wo mictutb:

o HanigsopcTky ~ mogenbosaHy Tpybry (L) 3
OZ\HOCTOPOHHIM 060POTHUM KAanaHom (M)

* KomnnekT 3 peKtanbHUMM Tpy6Kamu, L0 MICTUTb
12 peKTanbHUX TPYBOK 0fHOPa3oBoro
BUKOPUCTaHHA (gue. N)

o LLIBUAKMI yHiBEPCaNbHUIA NepexigHuK «Eaain
(Addy) (0) ** 3i 3’eaHyBanbHUM Kitodem (P) **

o Oytaap min My Perfect Colon

* [HCTPYKLYiA ANA KOPUCTYBaYA

Jlimepu 8 Kpyenux OyMcKax 8KA3YOMb HA 3020/bHY

cxemy

* KomnoHeHmu E | F He eknwoveHi 8 6asoeuli

KoMmriekm, ane ix MoxHa npudbamu okpemo (F

8Ks1t04eHuli Ao Komraekmy po3yuHig «®imo Peayna).

** BratodeHo minbku o Komnaekmy «[1odopox»

LLIO NPEACTAB/IAIE COBOIO MY PERFECT COLON?
My Perfect Colon - ue B1pi6 MeAryHOTO NpU3HaYeHHs
[J/1A NPOMMBAHHA Ta O4MLLEHHA 0BOAOBOI KMILKK Ha
oMy (curma i npama K1LWKa).

ANA 4Oro BMKOPUCTOBYETbCA MY PERFECT
COLON?

Ounuwysay My Perfect Colon nom'akwye i
[0MOMarae YCyHeHHIO KanoBMX 3a/MLLKIB 3i CTIHOK
o6ozosoi kuwku. My Perfect Colon cneujanbHo
PEKOMEHAYETbCA MPW 3anopi, MEeTeopusMmi, 3ayTTi,
3arafbHUX  KUWKOBMX nNpobnemax Ta 3 MeTow
NiATPUMKM 0COBUCTO peKTa/bHOI ririeHn. BOHO Takox
PEKOMEHAYETHCA ANA 0L, MPUKYTUX [0 NiXKa,
X, XTO N036yBCA pyxamBocTi i / abo cTpaxaae Big
KaNoBMX KaMeHiB.

NPOTUMOKA3AHHA

Bukopuctosysatn My  Perfect  Colon  He
PeKOMEHZYeTbCA Y pasi:

EHTEpUTY - NPOKTUTY 0604080 KULWKK (3ananeHHs
TOHKOI | TOBCTOI KMWKM, @ TaKOX 33ZHbOTO
npoxoay); rocTpUX YepeBHuUX NaTonoriid; BariTHOCTI;
KPOBOTOYMBOTO reMOPOK0 | TPIWMH Ha  LWKipi

33/HBOTO MPOXOAY; MPOPUBY MPAMOI KULLKK; paky
NPAMOI  KULLKK; KpWBaBOTO CTyny; AertenogibHoro
CTyNly; HelLoAaBHbOi onepaLlii Ha 06040BOM KMLLLY,
npAMii kuwui abo 3agHbOMY npoxoai; cepLesol
HejocTaTHOCTI  /  AMXanbHOI  HeZoCTaTHOCTI;
eninencii i MCMXOCOMATUYHUX CMHAPOMIB; Aiapei;
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Ai3metaboniveckix CUHAPOMIB;  apTepio-BEHO3HMX
NaTonoriii; AMBEPTUKYNAPHOI XBOPOOM B aKTUBHIN
dasi; HymotM abo 6110BOTM; CEPHO3HOTO  CTaHy
3HEBO/HEHHS; onepaLii npocTaTy.

Kpim  nepepaxosaHux  BuWle  natonoriif, Lo
notpebytoTb  CMelianbHUX 3axoAdiB  0bepexHoCTi,

B Oyab-AKOMy  BMMAfKy  PeKOMeHZyeTbeA
MPOKOHCY/BTYBATUCA  3i  CBOIM  Jikapem  nepeq,
BMKOPUCTAHHAM  [@HOrO  BMPOBY  MeAM4HOro
NPU3HAYEHHA.

NOMEPEAMEHHA - 3AXOAM BE3MNEKKM NPU
BMKOPUCTAHHI

e Y pasi AuckomdopTy MiCAA  OUMLEHHA He

Bukopuctoyatn My Perfect Colon 3Hosy, a

3BEPHYTMCA 33 NOPA/0H0 CBOTO iKaps;
¢ Temnepatypa sogu: My Perfect Colon HeobxigHo
BMKOPUCTOBYBATM 3 TEN/0I0 BOAOK. Temnepatypy
BOAW CAiA NiaTPUMYBaTH Ha pisHi 29 ° - 37,5 ° C.
Micna nig’eaHanHa My Perfect Colon go kpaHa
i 3aKkputTA perynatopa notoky (D) nepesipuTn
pyKamu Temnepatypy BOAM, WO HAAXoAUTb i3
KnanaHy « peryntosaHHa TUcky » (B - puc. 20). Cnig,
nam'sTaTy, WO PeKTanbHUIA MPOXiZ BinbL YyTAMBMIA
[0 cnekn abo xonogy, HiK pyku. AKWO nig yac
BMKOPUCTAHHA, BiAYYBAETbCA, WO Temnepatypa
3aHaATo rapaya abo 3aHAATO XONOAHA, HeraiHo
3yMUHUTM NOTIK | 3HOBY HANALLTYBATV TeMNepaTypy
BOAM 33 JOMOMOrOK KpaHa. Moxameo, 1o
npueaHasiwn My Perfect Colon o Kpawa, aeski
MOZieNi ra3oBMX BOAOHArpiBadiB He MouWHalTe
MiZirpis BOAM: ANA BUPILIEHHA LbOTO MUTaHHS,
HeobXiJHO BIOKPUTM MOTIK BOAM Pa3oM 3 iHLIMM
KpaHOM, [103BONAOMM  BOAOHArpiBady —movatv
pobory.
PektanbHas Tpybka  (N) peKoMeHZAYETbCA
BCTaBAATU PeKTa/bHY TPYBKY He rmbLue Hix Ha 4-5
cMm (nepesipatoum, um 2o6pe BCTaBNEHI B aHabHUIA
npoxiz, ABa OTBOPW, 3 AKUX HAAXOAWTb BOAA).
PekTanbHa Tpybka po3paxoBaHa Ha OfHOpa3ose
BMKOPUCTaHHA; i HEOBXIAHO ~BMKOPMCTOBYBATU
TiNbKA ANA PasoBOrO NMPOMMBAHHA, HaBiTb AKLLO
BOHa BUKOPMCTOBYETLCA OAHIELD | TIEKD K NOAMHOI.
YucToTa BOAM: BOAQ, WO BMKOPUCTOBYETLCA ANA
O4MLLEHHA 060A0BOT KMLLKM, NOBUHHA BYTU YKCTOID
(HopmanbHa NMUTHa BOAA, LLIO HAAXOAWTL 3 MiCLIEBOT
BOZONPOBIAHOI MepeXi). Y pasi AKLLO, 343€ETHCA, WO
BOZ, LLIO HAZAXOAMTb 3 KpaHy, NoraHoi AKocTi abo He
€ MUTHOID, MU PEKOMEHAYEMO BMKOPUCTOBYBATU
meaunyHmin dinbtp My Perfect Colon 3 noagiitHotlo
mem6paHoto B8 1,2 MikpoHiB (E) Ana ouuwieHHs
0604,0B0i KULIKM.

Motik Bogu: My Perfect Colon € cucremoto,
PO3pax0BaHOI BUK/IOYHO Ha OYMLLEHHA 060408OT



KUMKW Ha AOMY (478 NPAMOI KMLWKKM i curmu), 3
KNanaHoM AR aBTOMATUYHOTO KOHTPO/IKO MOTOKY
BoAM (B - 3anateHToBaHa cuCTEMA) 3 MeTO
[OTPUMAHHA rapaHToBaHoi Ge3nekn. HaamipHuii
NOTiK BOAM aBTOMATUYHO 3MBAETHCA B PAKOBUHY
(puc. 24). MoTik BOAM TaKOK MOXKHA KOHTPOAIKOBATH
BPYYHY Mg, Yac NPOMMBAHHA 3aBAAKM PerynaTopy
notoky (D). MoxauBo, byae uyT1ca 38yK, CXOKMUN
Ha CBWCT, NPX NOBHICTIO BUMKHEHOMY Perynaropi
NOTOKY | MpautolovoMy KpaHi, Le HOPMaabHO
i BMKNMKaHO BWCOKUM TUCKOM, CTBOPHOBAHUM
BCEPEAMHI KnanaHa 3'e/iHyBa/NbHOTO eNemMeHTy.
MOKHa YCYHYT Ligit 3BYK, CKOPOTUBLUM MOTIK BOAN
Bif, PyYKM KpaHy.

OumuieHHs 060Z0BOI KULWKK 3aBKAM HEobXiAHO
BMKOHYBATM NpY HA3bKOMY MOTOL BOAM, 0cOB61MBO
nif, Yac nepLuKx NPOMMBaHb, PEryaiokYM NOTK 3a
[I0MOMOrOt0 Py4KM KpaHa i py4Horo perynaropa
notoky (D). Y pasi auBepTvKynesa HeobXigHo
BCTaHOBUTM MiHIMaNbHWI NOTiK BOAX.

Hanigopctka TpybKa, wo mogentoeTbea (L) :
3MOZE/toBaTH TPYOKY, 3rvHatouM if; NepeKoHaTmcs,
Lo BOHa He 3arHyTa abo 3aaBneHa; nepesipuTy
NPaBU/bHUIA NOTIK BOAK.

BukopucTaHHA  AiTbmK BMPI6  MeAndHoro
npusHaveHHa My  Perfect  Colon  moxyTb
BWKOPWCTOBYBATM AiTH TiNbKK 3 103BONY NeAiaTpa,
A TaKOMX 3aB/AM Mif, HArNAZOM OAHOTO 3 6aTbKiB.

Micns  KOMHOTO OYMLLEHHA O0BOAOBOI  KULIKM
KOPWUCHO NPUAMATX MONOYHI GEePMEHTH 3 MEeTOIo
BTOPUHHOI  iHTerpauii  KMWKoBOI  HakTepianbHol
dnopwm.
|Hoai ByBae, WO AiA Bif NPOMMUBAHHA HACTINbKM
3HAYHa, LLIO CTUMY/ MOXKe NOBEPTATUCA KiNbKa pasis
NPOTATOM HACTYMHUX 2-3 rOAMH. PeKOMEeHZYETbCA,
0c061MBO ANA  MEPLWMX YMCTOK, 3ailcHIoBaTU
OUMLLEHHA 060A0BOI KMIWKW TiNbkM B TOMy
BUMA/JKY, KOMM iCHYE MOMMBICTL CKOpUCTATUCA
TyaneTom NPOTATOM HACTyNHUX 2-3 roAuH. Y Takomy
BMMaZKY MU NMPOMOHYEMO MOCTYMOBO CKOPOYYBaTH
KiIbKiCTb BUKOPUCTOBYBAHOI BOAX.

36IP
YcraHoBKa ¢inbTpa Ha KpaH *
[ns Toro, Wob npueaHaTv cneuianbhuid dinstp My
Perfect Colon (komnaekt «CnewjanbHuit GinbTp »)
[0 KpaHa (pakosuHi, 6ige, Aywosoro waaHry ** abo
ahHi):
Bigkpytutn  ¢inbTp  3i cBOrO  KpaHa,
NepeKoHaBLUMC, LLO BCepeayHi KpaHa BiACyTHA
2a - MpOK/azKa Big cTaporo dinbTpa (puc. 1).
FIKLLO BALL KpaH Mae BHYTPILLHIO Pi3bBy (puc.
2a), BcTasTe aepaujitmii dinbtp (K) BcepeamHy

BknageHHA 3 30BHiWHbOK  pibboto  (Y)
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i pO3MICTITb  NPOKNAAKY  NPAMOKYTHOrO
nepepisy (Z) Ha aepauiitHuit dinbtp (puc. 2a).
BisbMiTb PinbTp 3 308HILLHBOK pi3bboto (A1)
npocto 36epiTh i 3aKpiNiTb Oro Ha KpaH (puc.
2b - 3a);
AIKWO Bal KpaH Mae 30BHIWHIO Ppi3bOy
(puc. 26), sctasTe aepauiHuit dinetp (K)
i MpoKNaAKy 3 MPAMOKYTHUM NepeTUHOM
(W) BcepeanHy KpinneHHs 3 BHYTPILWHIM
pizbneHHam (X) (puc. 26). Bisbmitb Ginbtp 3
BHYTPILUHIM pi36aeHHam (A2) npocTo 36epiTb
3 - i3aKpiniTb ioro Ha kpaH (puc. 3b);
TpUKpPY4yBaTU CyXMMW pyKamu HOBUMI dinbTp
[0 KpaHy A0 TUX Mip, MOKM BiH HE 3yNUHWUTLCA,
BMKOPUCTOBYIOUY CTIONYYHUI enemeHT (B - Puc
4) wnsxom obepTaHHA MPOTU TOANHHUKOBOI
CTPIKM.
* YcTaHoBKY GinbTPY Ha KpaH HeoBXiAHO BUKOHYBaTH
TiNbKM TOAj, KoM Bheplle BMKOpUCTOBYETbCA My
Perfect Colon: exckto3usHuit My Perfect Colon crig
3HIMaTV | BCTAHOB/IOBATU 3HOBY KOMHOTO pasy Ana
TOr0, 06 MOXKHa 610 HOPMa/IbHO BUKOPUCTOBYBATM
KpaH (puc. 5), 3abesnedyiouM NpOBITPIOBAHHSA
i dinbTpauito Bogu. (CneujansHuid  dinetp My
Perfect Colon npucrocosanuii Ao BCiX BUAIB KpaHiB
3rigHo 3i crangaprom CEN-EN 246. 3aranom, Leit
CTaHAAPT BPAXOBYETHCA B YCIX KpaHax Ha PUHKY 3
NPUrBKUHYYBaHUM GinbTpOM).
** [Ina nig'eaHanHa My Perfect Colon go aywosoro
WAAHTY  BUKOPUCTOBYBATM  baraTodyHKLOHANbHY
MyQTy (KOMNANEKTylody A€Tanb MOMHA npuatatn
OKpemMo - AMBUTUCA PO3AIN «3amacHi YacTUHM Ta
KoMnAeKTytoui AeTani »).
My Perfect Colon mosHa TakoX nig'egHatM ao
KpaHa Yepe3 yHiBepcanbHUil nepexigHuk « Eaai »
(O - BratoueHuit Tinbku 8 Komnnekt My Perfect Colon
«Mopoposk», MOro MoHa npuabatn okpemo A/s
komnnekty My Perfect Colon «Bbasosuii» - aneuTbCA
pO34in «3anacHi YacTMHU Ta KOMNAIEKTYKOYI AeTani »),
Lo He BiaKpyuyroum GinbTp, ineanbHo nigxoguth nig,
yac NogopoKeit.
YcraHoBka npucrpoto My Perfect Colon
 3aKpiNuTK 3'€4HAHHA HANIBKOPCTKOI MOAENbOBAHOI
TPY6KM (L - KOMNAEKT 2) A0 CUHBOI PyXOMOT MyGTH
(1), po3mileHoi B KiHUi TPyBKM 3 AOMOMIKHOIO
KpuwwKoto i 3arnywkoto (H) (puc. 15).
o 3akpinut pektanbHy TPY6Ky (N) Ha 0BOpPOTHMIA
KnanaH (M), po3millleHni B KiHLi HaniBKOpCTKOI
MOgAe/boBaHOI TPY6KM (L -. Puc 16).

LUBMAKMIA YHIBEPCANbHUIA NEPEXOAHMK «EAZI»
BkntoyeHuit Tinbku B Komnnekt My Perfect Colon
«Mopoposk», Moro MoxHa NMpuabatM okpemo A
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komnnekty My Perfect Colon «basosuit».

«Enai» (O) po3sonAe WBMAKO i NerKo nig'eaHatv
My Perfect Colon po KpaHy 6e3 HeobxigHocTi
BCTaHOB/MI0BATH GiNbTP 3 pibbaeHHam (AL / A2).

BiH iaeanbHO MiAXoanTb ANA BUKOPUCTAHHA Mg, Yac
NozopoXKen, B roteni abo B pasi HecTaHAAPTHOI Pi3bbu
KpaHa.

«Epaj» MOMHa NpUEAHYBATW [0 BCIX KpaHiB 3
GiNLTPOM ANA OYMLLEHHS BOAW, AKI MAOTb 30BHILUHI
Ziametp Big 16 MM 0 25 MM, @ TaKOX MiHIMabHY
LOBXKMHY 5 MM (Puc. 6).

BCTAHOB/IEHHA HA KPAH

MepeBipuTH, BIArBUHYEHI UM BCi TPU TBUHTH, @ TAaKOX

4 3HAXOAMTHCA LWaiiba BiANOBIAHMM YMHOM Ha micLl

6e3 suanmoi sedopmadii (Puc. 7).

Tpumatn «Eagi», Ak Noka3aHo Ha Puc. 8, nigHimatoun

[0 TUX Nip, NOKY LWaiiba NoBHicTo He Byae npunaraTv

10 GinbTpoTPMMAYY.

Po3mictutn «Eaai» nig KpaHOM, NepeKoHaBLLKCS, LWO:

® O/WH 3 3 rBUHTIB BUPIBHAHMIA Ha PiBHI KpaHa, a ABa
iHLWWX rBMHTA 3HAaXOAATbCA 36OKY; NepeKoHaTmca,
WO KojeH 3 TBMHTIB He nepebysae nig
HaKiHeYHWKOM KpaHy (Puc. 9);

e BiH caig nicna Haxuny GinbTPOTPUMAYA KpaHa
ONA TOro, Wob [03BOAMTU MOBHE MPUAATaHHA
NPOKNAAKM, a Takok 3abe3neunTn yLinbHeHHA
(putc. 10);

© BiH HaCTi/IbKM BMCOKO PO3TALLOBaHMI, HACKIbKM Le
MO/IMBO B MOPIBHAHHI 3 GINLTPOTPUMAYEM KpaHy
(puc. 11).

CneujanbHi BUNagKu:

o Y peakux GINbTPOTPUMAYAX € HEBEAMKMIA KyT:
NepPeKoHaTUCA, WO HAKIHEYHUKM TBUHTIB  He
TYNAIOTBCA A0 KyTa, WOB YHUKHYTU Bif€AHAHHA
«Epai».

Y pasi KpaHiB, AIKi 371erKa PO3LWHPEHi / OKpymeH
(HanpuKknag, SK KyXOHHI KpaHu), BCTAHOBUTW
TBUHTM Ha NPAMUIA CTOPOHI dinbTPY i Hi B AKOMY
pasi He BCTAHOB/IOBATW Ha OKPYIMX YacTUHAX,
W06 YHUKHYTV po3'eAHaHHA NepexiAHmMKa i KpaHa
(Puc. 12).

Mputpumytoun «EaAi» y KpaHa BEAMKUM NanbLem,

AK NOKasaHo Ha puc. 13, BMKOPUCTOBYBATU

3'eHyBa/bHMIA KAt (P) 418 TOTO, OB 3aKpinuTA TpH

TBUHTM 10 3aXMLLEHOI 0NOPK Ha KpaHi, A0TPUMYIOUMCH

HarnpAMKY, BKa3aHOMY CTPINKOIO, PO3TALIOBAHOMY Ha

LMNIHAPOBOMY THi3Ai reuHTiB (puc. 14). Micna noHoro

3aTArYBAHHA OAHOTO 3 FBUHTIB PEKOMEH/YETHCA ANA

Habarato Kpaloi dikcaujii 3aTATHYTW 4Ba rBUHTH,LLO

3a/MWKANCH He BaBAtokouM iX (puc. 14).

Mig Yac 3ataryBaHHA rBUHTIB Cig ByT 06epeRHIM,

Wob He MOWKOAUTU BHYTPIWHIO LWaiiby, wWwo6

YHUKHYTY fedekTy dikcaLii (puc. 7).

IHCTPYKLi i MPOMO3ULLIi no « EAAI» :

* MoTpoxy BiAKPMBATU KpaH, He NycKaTV BOZY Bigpasy.
[na npasunbHoro BukopuctaHHa My Perfect Colon
[0CUTb BIAKPUTU KPaH He 10 MOBHOTO Hamnopy, a
TiNbKKM A0 TUX Nip, NOKW BOAQA BMTIKAE 3 KnanaHa,
PO3TALIOBAHOrO B LBMAKO PO33’EAHYBANbHOMY
3'efHaHHI.

CnoyaTky NpPOTATOM NEPLMX KINbKOX CeKyHA,
MOX/MBA HEBENMKUIA BUTIK BOAM 3 BEPXHbOI
yacTuHuM « Epai », ane ue CKOpO 3aKiHYyeTbCA.
AKLLO BUTIK NPOAOBIKYETLCA a6O CTAE HAAMIPHUM,
PeKOMeHZYETLCA NOBTOPUTU NPOLIEC Mijy €AHAHHA «
Enai » fo KpaHa.

He uinatn abo pyxat « Eai » npu BigkpuTii
BOZ, L0 BMXOAWTL 3 KPaHa, 3 METOI YHUKHEHHA
edeKTY YLLLiNbHEHHS.

Micna 3akiHyeHHs pobotn 3 « Eaai » npocto
BiATBUHTATI OAMH 3 TPbOX TBMHTIB ANA TOTO, W06
npubpaty ioro 3 kpaHa (Man. 25).

Micna BMKOpUCTaHHA « EAAI » pekomeHayeTbca
BUCYWIMTM 1OTO | 3aNMWMTW TBUHTM  3nerka
3aKpINAEHAMM, @ TaKoK KOHTpOIOOuM, W06
HaKiHEYHMKM rBUHTIB He Aedopmysan ii (puc. 7).
Y pasi TpuBanoro HeBWKOpUCTaHHA « Eapi »,
MOM/MBO, WO MPU  MEpLIOMy MOBTOPHOMY
BUKOPWUCTAHHI PyX rBUHTIB Oyde Bawue : Yu He
BCTaHOB/IOKOYYM « EAA » Ha KpaH, BapTo cnpobysaTn
KibKa pa3iB PO3IBUHTUTM i 3aTATHYTU rBUHTU AR
Toro, Wob po36nokysaty ix i cnpoctuTi pyx Ge3
3ycub. AKLIO He BUXOAMTb PO36AOKYBATH MBUHTH,
BMKOPUCTOBYBATM PO3MU/IKOIO4E MACTIAO B OTBOPAX
TBUHTIB, KyAM Oyae BCTaBneHWit 3'eAHYBaNbHUIA
KAtou.

BukopuctaHHa «EaZj» y pasi HaQ/IMLWIKOBOTO TUCKY
nif} Yac 3rBUHYYBAHHA | NOBTOPHOMO BUKOPUCTaHHA
Ha OZIHOMY KpaHi MOMe BUKAMKATW CBITNO MITKM
Ha Tpumayi $inbTpa 3 KpaHa 4epes KOHTAKT 3
TBUHTaMM.

o AKWwo sammwmutn « Eaai » BCTaHOBAEHMM Ha
KpaHi, MpW  KOMHOMY HOBOMY BMKOPUCTAHHI
PEKOMEHAYETbCA NepesipsTH, MilHa uu dikcauia,
NepEeKOHaBLUMC, LLO 3 rBUHTa J0Bpe 3aTArHYTI.

MNig, yac BiATBMHYYBAHHA TBMHTIB He [OKNaAaTVt
3yCUANA [0 HUX, AK TiNbKM BOHW AOCATALOTb yMopy.
[ns poswupeHoro BukopuctaHHa My Perfect
Colon Ha ogHoMy i TOMY 3 KpaHi peKoMeHZYETbCA

BWKOPWUCTOBYBAaTW  creujaibHi  ¢inbTpu 3
nepexigH1Kamu, Lo MatoTb pi3bby.
¢ [lepekoHatca, wWo  inbTpoTpUMay  fobpe

3arBMHYEH Ha KpaHi, W06 YHUKHYTY Tevii, Ik TiNbKu
nepexiaH1K BCTaHOBANEHMUIA.
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AIK BUKOPUCTOBYBATU MY PERFECT COLON

1. MosHictio  3aKkputM  perynstop  notoky (D),

pO3TalWOBaHMiA B KiHWi  ChipanbHoi  TpyBKM,

nepecyBatoyM KaTaHe KOMILLATKO B  HampAMKY

TPY6KM 3 LOMOMIKHOIO KPULLKOHO | 3arnyLLKOHO (puc.
17 - nosuuis “-");

.MpuegHatn My Perfect Colon pgo  instpy

KpaHa (A) abo « Eaai » (O), BMKOpMCTOBYtOUM

wBMaKopos'eMHe 3'eAHaHHA  (B), BCTaBMBLLM

Vioro i obepraloun NpOTU rOAUHHMKOBOI CTPINKN

(puc. 18a - 18b) - ana Kpawoi dikcauii nig'eaHaTm

LBMAKOPO3 EMHE 3'€ZHAHHA CyXMMU PyKamu;

MpuKpINUTU TPYBKY 3 AOMOMIKHOIO KPULIKOK i

3arnylwkoio (H) Ha nepeaHto CTOPOHY TyaneTHoro

cnaiHHA abo Ha cam TyaneT, HaTUCKaluM Ha

[Bi 3arnywku. PektanbHa Tpybka (N) nosuHHa

OyTM cnpamoBaHa Bropy 3 LEHTpy Tyanery,

a Hanigkopctka Tpybka (L) noBuHHa By

3moae/boBaHa B “U” - 06pasHiit dopmi (ak onmcaHo

8 «3aranbHiil cxemi » i Ha puc. 19);

4. Bigkpvt  KpaH i BigperyntoBatM - GasmaHy
Temnepatypy (MM peKkoMeHZyemo Tenny -
Makeumym 37,5 ° C), nepesipstoun Temneparypy
BOAW, WO HAAXOAUTb i3 KiamaHa perynoBaHHA
TMCKY, pykamu (B - puc 20 - VYcepeauHi
LWBMAKOPO3'EMHOTO  3'€f|HAHHA  3HAaXOAWTLCA
KnanaH pery/toBaHHA NOTOKY BOAM - 3anaTeHToBaHa
CUCTEMa, - AKMIA aBTOMATUYHO CIPAMOBYE BCHO BOAY
BesnocepeaHbo B pakosuHy / bige, KoM Boga
NPOXOAUTL Yepe3 NMPUCTPIl, BOHO nonepeAHbo
3aKPUBAETLCA PETYAATOPOM NOTOKY - D - NyHKT 1);

5. 3nerka BigKpUTK perynatop noToky (D) Ans Toro,
106 NepEBIPUTH, YM HAAXOAUTb BOAA 3 PEKTANbHOT
TPYOKM, UM NpaBUAbHI BCi 3'€AHAHHSA, i BIACYTHI Yu
NPOTIKaHHA;

6. Mpu BiAKPUTOMY KpaHi 3aKpUTU Perynatop NoToky
(D) ans Toro, Wb NPUNMHUATK NOTPANAAHHA BOAW
B8 NPUCTPIl;

7.CicTi Ha Tyanert, NomicTUBLLM TPYBKY 3 AONOMiXKHOKO

KPMLLKOKO | 3aryLKoto (H) MiK Hir i micas HacTpoiiku

MONOMKEHHA HANIBKOPCTKOI MOZENbOBAHOI TPYBKM

(L) aKypaTHO BCTaBMTM pekTanbHy Tpybky (N) B

aHa/bHWIA NpoXig, 40 4-5 cM, NepeKoHaBLUMC, WO

obuzga oTBOPY, 3 AKMX BUXOAMTb BOAQ, BCTaBAEHi

BcepeanHy fobpe (puc. 21);

CilumM, NOCTYNOBO BIAKPMBATM KaHan ANA BOAM,

BUKOPUCTOBYIOUM perynstop motoky (D - puc 22)

[0 BaxaHoro piBHA, a MOTIM MOYaTU OYULLEHHA

060080 KMWKM (Man. 23 - AMBMTUCL PO3LiM

« Yacrota i TpuBanicTb» i «lopaja 3 OUMLLEHHA

006040BOI  KUWKM»  ANA  O3HAHOMAIEHHA 3

o

w

o

IHCTPYKLIAMYM,  WOAO  BUKOPUCTaHHA  Mif  yac
OUMLLEHHS);
9. Micna  3aKiHYEHHA  OYMILEHHA  HeobXigHo

3a/MWNTUACA CUAIT HA TyaneTi i NepekpuTM NoTiK
BOZM, BUKOPUCTOBYIOUM PerynaTop notoky (D — puc.
22); aKkypaTHO AjcTaTv pekTanbHy Tpybky (N);

10. MepeKpuT KpaH i BiA'€AHATU PeKTabHY TPYOKY
(N) Big Hanig*KopCTKOI MOAENbOBAHOI  TPYBKM
(L- onepauis, 380poTHa onepauji Ha puc. 16). He
BMKOPUCTOBYBATM Ty 3 PEKTaNbHy TPpybKy 3HOBY
A HACTYMHUX MPOMMBAHb. PekTanbHa Tpybka
po3paxoBaHa Ha OJHOPAa30Be BUKOPUCTAHHA |
He NiA/IArae NOBTOPHOMY BWKOPWCTAHHIO HaBiTb
OBHUM | TUM 3Ke NI0ANHOLO;

11. MpOMUTM HaMiBKOPCTKY MOAEbOBaHY TPY6Ky
(L - puc. 26): Big BIHTUTU CUHE pyxome 3'eaHaHHA
(I - onepauis, 380poTHa onepauii Ha puc 15),
3HATU KIHLEBY 4YaCTUHY HaMiBMOPCTKOI TpyoKM i
aKypaTHO OYMCTUTH ii, peTenbHO NpomuBLLKM. ToTim
BMCYLUMTI HanNiBKOPCTKY MOZEbOBaHY TPYBKy. Mu
NPOMOHYEMO TaKOX PEryNApHO YMCTUTW BCi iHLUi
YacTuHY;

12. 3HATH WBKAKopo3'eMHe 3'eaHaHHA (B) 3 KpaHa i
onopy (H) 3 TyanetHoro cugiHHA. MomicTuti cyxuit
npunag, My Perfect Colon Hasaz 8 dytaap.

YACTOTA | TPUBANICTb MPOMUBAHHA

OumwenHs 3a  gonomoroo My  Perfect  Colon
34CHIOETBCA ANA NIATPUMKM FaPHOTO CAMOMOYYTTA:
MM MPOMOHYEMO MPOBOAUTM ii B po3ciabAtotouilt
atmocdepi, npuaIMBLM  HeobxigHuit 4Yac i He
nocniLuakyu.

© PeKoMeHAYETbCA 34ilCHIBaTH He Biblue 0AHOrO
NPOMMBAHHA Ha TWXAEHb MPOTATOM MEpLIOro
micAuA | He Binblie 3 MPOMMBaHb Ha TWKAEHb
nic/A, AKLLO TiNbKM /iKap He BKae iHaKLue;

KoXHe NPOMMBAHHA CKNALAETBCA 3 TaKUX TPbOX
eTanis:

1) 3anoBHEHHA (MonaaaHHA NOTOKY BOAY B NpAMY

KULLKY);

2) YTpumaHHA (Boga YTPUMYETbCA BCepeauHi

06040B0i KHLLKK);

3) CNOpOKHIOBAHHSA (BUNOPOKHEHHS).

[nA NpaBunbHO  3AIMCHEHHA  OYMLLIEHHA
PEKOMEHAYETLCA YepryBaTW eTanu 3anoBHeHHA
eTanamn YTPUMaHHA, KOXeH 3 AKuX Tpusae 5-10
CeKyHz,

Mig 4ac nepwwx [Aekinbkox —NpoMWBaHb
NOBTOPIOBATY 3aMOBHEHHS i yTpUMaHHA agidi. MMig
4ac NofanbluMX NPOMUBAHL MOBTOPIOBATU KPOKM
no M'ATb pasis. Y 6yab-AKUiA MOMEHT NPUMUHUTK
3aN0BHEHHA BOZOIO BiApa3y X MICAA AOCATHEHHA
BiAYYTTA MOBHOTM, HaBiTb AKWO Ue neplie
3aM0BHEHHA, AKE BUKOHYETLCA BCbOTO AMLLE Napy
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CeKYHZ;
3aranbHuit 0beAr BOAM, AKMIA BUKOPUCTOBYHOTH
nif, Yac OUMILEHHA, € CYE'EKTUBHUM | 3anexuTb
Bif} CTPYKTYpM i CTaHy OpraHi3my KOXHOi okpemoi

NOAMHN. AK NPaBUNO, ANA KOMHOTO OYMLLEHHA

He cnig BBOAUTM Binblue 1,5 nitpa BogM B Ljinomy

BNPOAOBK BCbOrO OUMLLEHHS (1,5 NiTpa npoxoauTh

yepe3 TpybKy B cepeaHbomy npubausHo 3a 40

CEeKYHA, NPU BIZKPUTOMY Ha MOBHY KpaHi i noToui

8OAN.);

e Ha oOCTaHHbOMY eTani 3amoBHEHHA BOAOID
HEeOobXiZHO HamaraT1ca yTPUMaTV BOAY BCepeauHi
(63 HagMipHOrO 3ycuAns i He Binblue 4-5 XBUAUH)
nepes,  BUNOPOXHEHHAM.  MlicnA  feKinbKox
BMKOPUCTaHb OMIPHICTb CTUMYNY Byzie BULLE;

* Mpy NponyLLeHHi BOAW B MPAMY KULLKY NOYMHATH 3
NOBINILHOTO NOTOKY BOAK;

* 3ara/ibHa TPUBANICTb OYMLLEHHA MOXE 3MIHIOBATUCA
i 32 BUHATKOM Yacy, HeobXifiHOTO [/1A 3aMOBHEHHA,
3a/1EUTb B, TOTO, AIK JOBIO MOX/IMBO YTPUMYBATU
BOZy BcepeAuHi 00040BOI  KMWKM, | uacy,
HEeobXiZHOTO AN BUMNOPOKHEHHA | BiApI3HAETLCA
Bifl BUNAAKY A0 BUNALAKY.

MOPAZM MO OYMLLEHHIO O500BOI KULLKK

e Y pa3i BMCOKOI YyTMBOCTI BaaHO 3mactutu

pekTanbHy TpybKy (N) BaseniHom, onielo abo

CXOMM MPOAYKTOM Mepes, BUKOPUCTaHHAM Ana

TOrO, 06 NONErMTI BCTaBKY TPYOKM;

lMepes NoYaTKOM OUMLLEHHSA NEPEBIPUTH LLNICHICTL

MPUCTPOIO | NPaBUAbHY 36ipKy Tpy6OK;
3mMogentoBat  HaniBsopeTky Tpybky (L) 4o

[focArHeHHs Heto “U” - nogibHoi dopmu (guemtuca

3aranbHy cxemy i puc. 19): NOMICTUTU peKTasbHy

Tpy6Ky (N) HaKiHEYHMKOM BrOpy BCEpeauHi

Tyanety;

[Ona Toro wWob MonerwuT BUNOPONKHEHHA CAif,

3p06UTM  TNBOKMA  BAWMX, CTUCHYTU KMBIT i

NPOMacaxyBaTu AiNAHKY BuULie N06Ka, a TaKox

31iBa  Bif, 4epeBHOI MOPOXHWHW NPUBAN3HO

npotarom 1-2 XBUAWMH. BANOPOXHEHHA CTaHeTbcA

MPUPOAHMM LUAAXOM, KoM 06040Ba KULWKa Byae

TOTOBA, @ eKCKPEMEHTM ByzyTb PO3M'AKLLEHUMM;
YyTamBicTb [0 TUCKY | Temnepatypi Boau

cy6'ekTUBHI. KOKHOMY KOpUCTYBaYeBi Cig OLHUTH

i BigperyntoBaTu ix BiANOBIAHO A0 CBOIX NoTped,

3aBAN NAM'ATAlOYM NPO BCi NPOTUMOKA3aHHA

(amsiTbea po3gin);

Mu pekomeHZyemo, 0cobMBO Mif, Yac NOYaTKOBMX

YnCTOK, BMKopucToBysatn My Perfect Colon npu

MOMiPHOMY NOTOLL BOAK (BUKOPUCTOBYIOUM Py4HUI

perynaTop noToky). Y pasi HaAMipHOro NOTOKy BOAM

CKOPOTUTY 11070 33 ONOMOTOK0 PEryNIATopa BoaM;

¢ Mlig 4ac BMMOPOKHEHHA pekTanbHy TPybKry (N)

MOMHA 3a/Mwut abo AicTaTh 3 aHanbHOrO
NpOXoAy;

o [lepes 3aKiHYEHHAM OYMLLUEHHA BMBECTM BCIO
BoAY 3 06010801 KMLKM. AKLLO He BUNYCTUTK BCIO
BOZY, MOM/IMBA MOJANbLUA HE3HAYHa BUTiKA abo
HEBEMKHUI AUCKOMPOPT.

OBC/YTOBYBAHHS | 3BEPITAHHA

¢ MW pekomeHayemo 36epiraTu MPOAYKT Mix
OYMLLIEHHAMM B YUCTOMY | CYXOMY BUIAZ] B 1OTO
dymsapi;

HaKiHeYHUK HaniBXopCTKOI MOAENbOBaHOI TPYOKM
(L) HeobXigHO BUMMBATY MIC/S KOXHOTO OYMULLEHHA
(puc. 16) nepes nosepHeHHAm Yy ymiAp, a
CnoNyyHy AeTanb cig yeyBati (MyHKT 11 posainy
«fk BukopuctosyBatn My Perfect Colon»). Mu
TaKOXK PEKOMEH/YEMO OYMLLATK BCi iHLLI YacTUHM
npuctpoto My Perfect Colon npu koxHomy iioro
BUKOPUCTaHHi;

Y4 He BMKOPWUCTOBYBATW pi3Ki ouMLlyBadi AA
OYMILIEHHA MPOAYKTY, OCKINbKM BOHW MOXYTb
MOLKOANTY NNACcTMacosi abo rymosi aetani;
MNepes, BUKOPUCTAHHAM MPOAYKTY Mig'eaHatn My
Perfect Colon 0 KpaHa, a TaKOX NPONYCTUTU BOZY
yepes npucTpiit i TpybKu npubansHo npotsrom 30
CeKyHA,

B KiHUi KOXKHOTO OUMLIEHHA mnogy™ B
WwenaKopos'eMHe 3'egHaHHA (B) Ans yCyHeHHs
BCi€i 3a/MLKOBOI BOAX BCEpeauHi TPyBOK 3 MeTolo
nigrpumkn My Perfect Colon B ririeHiuHoMy CTaHi
(puc. 27);

Mix BMKOPUCTaHHAMM peKOMeHZyeTbes 36epiraTn
NPOAYKT 3 perynatopom notoky (D) y Bigkputomy
CTaHi (puc. 22, nonoMeHHs “+”).

3ANACHI YACTUHU TA KOMNNEKTYIOMI AETANI
ModHa npuabat noBHUI pag npoaykuii My Perfect
Colon Ha Hawomy Beb - caiTi:
www.myperfectcolon.com.

PexTanbHi TpyBKM: AOCTYMHI B 3aNaCHUX KOMM/IEKTaX 3
[LLeKinbKOX OAMHUL.

KoHueHTpoBaHi po3unHu « ®ito Peryna »: gogam
yepes CronyyHuin enemeHt ana « Oito Peryna » y
npuctpiit My Perfect Colon ans toro, Wwo6 36inblwmti
edeKTUBHICTb  OuMLLeHHs. [loCTynHi B AEKibKOX
KOMMAEKTaLiAX i MigXoAATb MPW PI3HUX KMLIKOBUX
npo6nemax. Komnnekr posunHis « ®ito Peryna »
MICTUTb LUINPULL 3 A033TOPOM.

NiacTaBKa: A03BONAETLCA 3AIMICHIOBATU OUYMLLEHHS 3@
nonomoroto My Perfect Colon B nonoxeHHi nexauu,
WO TUM CamMUM 36inbluye ePeKTUBHICTb OUMLLEHHS,
OCKINIbKM BOZA MOKe MnBLIe NPOITA B KULLIEYHMK.
MigcTaBka noMilLAETbCA Ha Tyanet i 3asaaku i
OTBOPY i ApeHaxHa AiNAHUi BCi KaNOBi 3a/MLIKK
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BUXOAATL De3nocepefHbO B Tyaner, [03BONAIYM
BMMOPOKHEHHA 6€3  NepepuBaHHA  OYMLLEHHA.
3pobneHa 3 BMCOKOMILIHOTO NOMIETUNEHY, NiACTaBKa
BOZJIOHEMPOHWKHA | Nerka B O4MILEHHI.

DinbTp ANA OYNCTKM BOAN 3 NOABINHOID MeMEPaHOI0
81,2 MIKPOHIB: 418 $iNbTPYBaHHA BaKTepilt | SOMILLOK
po3mipom 6inblue 1,2 MiKpoHa y BOAi.

YHiBepcanbHuit _nepexiaHuk  «Eaai»: - no3sonse
sukopuctoygat My Perfect  Colon  6e3

BiArBMHYYBaHHA GiNbTPa KpaHa. laeanbHo nigxoauTh
[191 BUKOPUCTaHHSA Mg, Yac NooposKeld, B rotensx abo
B pa3i HeCTaHA4APTHOI Pi3bbu KpaHa.
baratodyHKLUioHabHa mydTa A Aywosoi Tpybku:
nig’eaHatn My Perfect Colon o aywosoi Tpy6uj.
Mertanesuit dinetp My Perfect Colon: moctynHuii 3i

CTaHZAAPTHOIO BHYTPILIHbBOI Y4 30BHILUHBOT Pi3bBOI0.

lNepexigHWKM: A8 KpaHiB 3 HeCTaHAApTHO
pi3bBAEHHAM.
MomoskyBay: 3 MeTpu cmipanbHOi  TpybKkM 3

perynaTopom noToky, 4is Toro wo 6 3'eaHatn
My Perfect Colon y pasi, sKWo BiacTaHb Bifg
KpaHa nepesuilye 3 MeTpU LUNaHra, SKWIA BiKe
nepesbayeHuii.

Bci iHwi komnoHeHTH npuctpoto My Perfect Colon
TAKOXK AOCTYMHI OKPemo: cripasbHa Tpybka (3mT) 3
LWBMAKO PO3'eMHUM 3'eaHaHHAM; CrosydyHa Aetanb
i TPy6Ka 3 [OMOMINKHOK KPMLUKOKO i 3amyLLKOL;
HaniBopCTka MoaeNtoema TpybKa.

BupobHuK, posnosclomkysayi i po3apibHi npogasLy
He Gepyt> Ha cebe Aky-Hebyab BiANOBIAANBHICTD
33 Oy/b-Ake NOLIKOAKEHHS, AKe MOXe ByTn npamo
YW HEMPAMO HAHECEHO tOAAM abo MaiiHy y 38'A3KY
3 HeJOTPMMAHHAM YCiX BUMOT, 3a3HAYeHUX Y
LibOMY KepiBHMLTBI, @ TaKOK L4OAO BCTAHOBNEHHS,
BMKOPUCTAHHA, MPOTUMOKa3aHb Ta 06C/YroByBaHHA
CMPaBXHBOrO MPUCTPOIO.

My Perfect Colon He € i He 3amiHioe 06n1aHaHHS, WO
BMKOPWCTOBYETHCA B LiEHTPaX rifpOKoA0HOTepanii.

3 AKNUX-HeBY b NMTaHb abo 415 OTPUMAHHS AOKAAAHOT
iHbopmaLi 3axogere Ha www.myperfectcolon.com
abo 3B'AKiTbcA 3 CepsicHOW CAyKGOK MOWTO
customer@cspsrl.net.

@ MANUAL DE UTILIZARE

CUTIA ARE URMATORUL CONTINUT:
o Plicul “Special Filter” contine:
o Filtru special cu filet intern (X)
o Filtru special cu filet extern (Y)
o Filtru de aer (K)
o Garnitura (W — cu sectiune circulara) daca filtrul
are filet intern
o Garnitura (Z - cu sectiune dreptunghiulara)

pentru filtrul cu filet extern
¢ Plicul n.1 contine:
o Cupla de alimentare (B) cu furtunul sub forma de
spirald 3 metri (C) si regulator manual de debit (D)
o Filtru pentru apa cu membrand dubla 1,2 microni
(E - accesoriu/ optional)*
o Seringa pentru dozaj (F- accesoriu/ optional)*
¢ Plicul n.2 contine:
o 1tubsemiigid modelabil (L), cu o valva speciala de retinere
care permite trecerea fluidului intr-un sens unic (M)
¢ Plic sonde rectale continand 12 sonde de unica
folosinta (N)
 Adaptor universal Addy (0)** cu o cheita pentru
montaj/insurubare (P)**
¢ Cutie de voiaj My Perfect Colon
¢ Manual de utilizare in mai multe limbi de circulatie
universala
Literele alfabetului din paranteze se referd la
continutul pachetul standard.
* Componentele E si F nu sunt incluse in pachetul de
baza, fiind considerate accesorii optionale, insa se pot
achizitiona separat (art F este inclus in pachetul Phyto
regula)
** Componentele O si P sunt incluse separat doar in
pachetul Travel

CE ESTE MY PERFECT COLON?

My Perfect Colon este un dispozitiv de tip medical
(uz casnic) pentru spalarea colonului — clisma (in mod
specific pentru rect si sigmoid).

DE CE SE FOLOSESTE?

Spalarea colonului cu ajutorul dispozitivului My
Perfect Colon inmoaie si ajuta sa fie expulzate mai
usor reziduurile fecale prezente pe peretii colonului.
My Perfect Colon este indicat in cazuri de constipatie,
balonare, tulburari intestinale, si in general pentru
o corecta igiena rectala. Este deosebit de indicat
pentru persoanele care sunt imobilizate la pat pentru
o0 perioada mai mare de timp sau in cazul celor care
sufera de fecalom.

CONTRAINDICATII

My Perfect Colon este absolut nerecomandate in caz de:
Proctitis colon enteritd (inflamatia intestinului
subtire, gros si anus), boli acute abdominale, sarcina,
hemoroizi si fisuri anale in faza de sangerare,
perforatii si tumori colono-rectale, sangerari rectale,
melena, interventie recentd la nivelul colonului,
rectului sau anus, insuficienta cardiaca si insuficienta
respiratorie, epilepsie si sindrom psiho-somatice,
diaree, sindrome dismetabolice, boli arterio-venoase,
boala diverticulara in faza activa, greatd sau varsaturi,
stare grava de deshidratare. interventii chirurgicale de
prostata.
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In afara patologiilor enumerate care necesitd masuri
speciale de precautie, este intotdeauna recomandabil
sd consultati medicul dumneavoastrd finainte de
utilizarea dispozitivului My Perfect Colon.

ATENTIONARI S PRECAUTII SPECIALE PENTRU
UTILIZARE
Dacad simtiti o stare generala de disconfort in
momentul utilizarii  dispozitivului, intrerupeti
utilizarea My Perfect Colon si consultati medicul.
Temperatura apei: My Perfect Colon trebuie folosit
cu apa calduta. Temperatura nu trebuie, totusi, sa
nu fie niciodata mai mult de 37,5 de grade sau mai
mica de aproximativ 29 de grade. Odatd cuplat My
Perfect Colon si dupd ce ati inchis regulatorul de
debit (D), verificati cu mana temperatura apei care
iese din supapa de reglare automata a debitului de
apa (B - fig. 20), avand in vedere cd sensibilitatea la
cdldurd sau frig a sondei rectale este mai mare decat
cea a mainii.

In timpul utilizérii, in cazul in care simtiti o

temperatura prea calda sau prea rece, inchideti

imediat fluxul de apa si reglati temperatura de la
robinet.

« Este posibil ca odatd cuplat la robinet dispozitivul My

Perfect Colon, unele modele de centrale pe gaz sa

nu poata sa produca instantaneu apa calda. Pentru

a depasi acest neajuns, este suficient sa deschideti

fluxul de apa, concomitent cu un alt robinet de apa,

astfel incat sa determine pornirea si functionarea
centralei.

Sonda rectala (N): se recomanda sa introduceti

sonda rectala nu mai adanc de 4-5 cm.

o Asigurati-va cd cele doua orificii de iesire a apei sunt
in interiorul canalului anal. Sonda rectald trebuie
sa fie folositd pentru o singura spalare a colonului,
chiar si atunci cand se utilizeaza de aceeasi

debit, in timp ce robinetul este deschis. Acest sunet
este normal si depinde de presiunea apei care poate
fi puternica, fiind creata in interiorul supapei situate
in cupla de prindere a robinetului. Pentru a elimina
acest sunet este suficient sa reduceti fluxul de apa
de la robinet.

Spdlarile ar trebui sd fie intotdeauna efectuate
cu fluxuri de apa cu o viteza mai mica, mai ales
in primele cateva spalari, regland fluxul atat prin
robinet cat si prin reglarea manuala a dispozitivului
(D). Tn special in cazul diverticulitei tineti cont de
toate controindicatiile prezentate, deoarece debitul
apei trebuie reglat la minimum.

Tub semi-rigid modelabil (L): modelati tubul
indoindu-|, fara sa- turtiti sau sa-| obturati vreodata,
pentru a evita oprirea sau incetinirea trecerei apei.
Numai cu acordul medicului pediatru, siintotdeauna
sub supravegherea parintilor, dispozitivul poate fi
utilizat de catre copii.

Dupa splare este recomandabil sd luati fermenti
lactici pentru a reface flora intestinala.

In unele cazuri este posibil ca efectul de spalare sa
fie deosebit de eficient, si ca stimul de evacuare sa
poata recidiva de mai multe ori, chiar si lainterval de
2 sau 3 ore mai tarziu. Este recomandat, in special
pentru primele utilizari, sa aveti posibilitatea de a
putea folosi o baie si pana la 2-3 ore dupd spalarea
colonului. Dacd aceasta situatie se prezinta din nou,
la spalarile succesive reduceti progresiv cantitatea
de apd introdusa.

MONTARE
Montarea filtrului la robinet*
Pentru a cuplat filtrul My Perfect Colon la robinetul
(lavoar, bideu, dus** sau cada de baie) din baia
d-voastra cautati plicul Special Filter.

Desurubati filtrul vechi (sita) al robinetului

persoana. 2a - d-voastra (figura 1), asigurdndu-va cd este
e Puritatea apei: apa trebuie sa fie curata (apd scoasa Si garnitura.
potabild normald furnizata la reteaua de alimentare Daca robinetul d-voastra are filet intern (fig.
a orasului). Dacd considerati cd apa de la robinet 2a), introduceti filtrul de aer (K) in interiorul
nu este de bund calitate sau nu este potabild, va filtrului cu filet extern (Y) precum si garnitura
sugeram sa utilizati filtrul cu membrand dubla de cu sectiune dreptunghiulara (Z) pe filtrul de aer
1,2 microni - accesoriul E. 2b - (fig. 2a). Insurubati acum la robinetul propriu
¢ Debitul de apa: My Perfect Colon este singurul filtrul cu filet extern (A1) pe care |-ati asamblat.
dispozitiv personal pentru spalarea colonului (rect Daca robinetul d-voastra are filet extern (fig.
si sigma) echipat cu supapa de control automat al 2b), introduceti garnitura cu sectiune circulara
debitului de apa (B - fig. 20), cu un sistem brevetat (W) si filtrul de aer (K), in interiorul filtrului
care asigurd siguranta absoluta in utilizare. cu filet intern (X) (fig. 2b). Insurubati acum la
¢ Debitul de apd excesiv este drenat automat in 3 - robinetul propriu filtrul cu filet intern (A2) pe
chiuvetd. Debitul de apa poate fi controlat manual care |-ati asamblat (fig. 3b).
in timpul spalarii, datorita unui regulator de debit Strangeti delicat noul filtru, avad mainile
(D). Este posibil sa auziti un sunet (ca un suierat sau uscate, fara nici un alt instrument (cheie,
fluier) atunci cand se inchide complet regulatorul de papagal, etc) pana cand simtiti o usoara
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rezistenta (semn ca a ajuns pana la capat),

invirtind in sens antiorar.
*montajul noului filtrului la robinet trebuie facutd
doar prima data cdnd conectati My Perfect Colon.
Filtrul pentru robinet, special conceput pentru My
Perfect Colon nu trebuie scos si remontat de fiecare
datd, deoarece permite functionarea normald a
robinetului (fig.5), oferind robinetului un aport de
aer care are ca principal efect economisirea apei si
filtrarea ei.
Filtru special My Perfect Colon este adaptabil la
toate robinetele in conformitate CEN-EN 246. Acest
standard, de obicei, este respectat de toate noile
robinete cu filtru care se desurubeaza.
**Daca doriti sa montati My Perfect Colon la furtunul
de la dus, utilizati conectorul multifunctional,
accesoriu care poate fi cumparat separat (cititi
sectiunea “Piese de schimb si accesorii”).
My Perfect Colon pot fi de asemenea montat la orice
robinet prin Adaptorul universal rapid “ADDY” (fig.
0) fard a desuruba filtrul robinetului (ideal pentru
calatorii). Acesta este inclus in dotarea variantei
My Perfect Colon TRAVEL, insa poate fi cumparat si
separat, ca accesoriu al versiunii celei mai vandute,
cea Standard (A se vedea sectiunea Piese de schimb
si accesorii).

Montarea dispozitivului My Perfect Colon

o Atasati si insurubati racordul tubului semirigid (care
se poate modela) (L-plic 2) la racordul mobil de
culoare albastra (1) de la capatul tubului care trece
prin suportul de montare cu ventuze (H), asa cum
este indicat in fig.15

Introduceti si insurubati o sonda rectala (N) pe tubul
avand dispozitivul de alimentare cu sens unic (M)
plasat la capatul tubului semirigid (L), asa cum este
indicat in fig.16

ADAPTATORUI RAPID UNIVERSAL “ADDY”

Este inclus doar in varianta My Perfect Colon Travel,
insa se poate achizitiona separat, ca si accesoriu
pentru versiunea Basic. “Addy” (fig. O) va permite sa
va conectati rapid si usor la My Perfect Colon fara a
instala filtrul special (A1 / A2).

Este ideal pentru utilizarea in calatorii, in hotel sau
chiar in cazul unor robinete mai deosebite, in afara
celor standard. Poate fi montat la toate robinetele cu
filtru pentru evacuarea apei cu diametru extern de la
16 mm la 25 mm si o inaltime minima de Smm (Fig 6).
MONTAREA “MY PERFECT COLON“ LA ROBINETUL
EXISTENT

Verificati ca cele 3 suruburile sa fie slabite, iar garnitura
sa fie introdusa in locasul sau corect, fara deformari

vizibile (fig.7).

Prindeti Addy ca in fig. 8 impingand pand ce garnitura

adera complet la suportul de filtru.

Fixati Addy sub robinet in asa fel incat:

e unul dintre cele trei suruburi sa fie aliniat cu
robinetul si cele doud suruburi rémase sa fie situate
lateral. Fiti atenti ca nici unul dintre suruburi sa nu
fie sub gatul robinetului (fig. 9).

e urmati inclinarea suportul filtrului de robinet,
pentru a permite garniturii sa adere perfect si sa
asigure etansarea (fig. 10)

¢ sa fie pozitionat cat mai sus posibil fata de filtru de
robinet (fig.11)

Cazuri speciale:

¢ In cazul in care exista filtre/site de robinet care au
0 mica scobitura (nu sunt perfect drepte), evitati sa
pozitionati varful suruburilor in apropierea scobiturii,
pentru a evita ca dispozitivul universal rapid “Addy”
sa iasa in mod accidental din cauza presiunii.

¢ in cazul de robinete care au filtre usor rotunjite
(robinete de bucatarie), instalati suruburile in partea
neteda a filtrului, niciodata pe partea rotunjita,
pentru a preveni desprinderea accidentala a
dispozitivului Addy de robinet (fig.12).

In timp ce tineti Addy aderent la robinet, ajutandu-te
cu degetul mare ca in fig. 13, insurubati cu cheia (P)
cele trei suruburi pana la cuplarea solida la robinet,
in directia indicatd de sdgeata de pe suportul cilindric
al dispozitivului. Odatd insurubat pana la capat
unul dintre suruburile, se recomandd atasarea mai
puternica prin strangerea celorlalte doud suruburi
rdmase, fard a forta intr-un mod special (fig.14).

Atunci  cand insurubati - suruburile, fiti atenti

sd nu deformeze sigiliul interior, pentru a evita

compromiterea etanseizarii garniturii (fig. 7).

AVERTIZARI SI SFATURI PENTRU UTILIZAREA
ADDY:

o Deschideti treptat robinetul si nu repede, dintr-
odata. Pentru utilizarea corespunzatoare a My
Perfect Colon, deschideti robinetul dar nu cu
presiunea maxima, ci pana cand apa iese din supapa
situatd in cupla de prindere.

Initial, pentru cdteva momente, pot exista unele
scurgeri de apa din partea de sus, dar vor disparea
repede. In cazul in care aceste pierderi sunt
continue sau par a fi excesive, se repetd procedura
de cuplare la robinet, deoarece de cele mai multe
ori poate fi o greseala de cuplare.

Avand robinetul deschis, este indicat sa nu atingeti
sau sa mutati "Addy”, pentru a evita pierderea de
etansare.

¢ Dupd ce ati terminat utilizarea My Perfect Colon,
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este suficient sa desurubati unul dintre cele 3
suruburi de la robinet (fig. 25)

Dupa utilizare se recomanda uscarea dispozitivului
“Addy” si sa lasati suruburile usor infiletate,
controland ca varful suruburilor sa nu deformeze
garnitura (fig. 7).

Daca nu se foloseste pentru o perioada mai
indelungata de timp dispozitivului universal rapid
“Addy”, este posibil ca miscarea suruburilor sa fie
mai dificila. Fara a monta dispozitivului universal
rapid “Addy” la robinet, incercati sa slabiti si sa
strangeti suruburile de mai multe ori pentru a
debloca si de a restabili buna circulatie, insa fara a
forta. In cazul in care suruburile nu se deblocheaza
nici asa, pulverizati cu un spray lubrifiant in cele trei
orificii in care se introduce cheita de strangere.
Daca veti infileta suruburile dispozitivului “Addy”
in mod repetat pe acelasi robinet sau folosind o
forta prea mare pentru fixarea suruburilor, puteti
provoca zgaraieturi pe suprafata cromata a filtrului
din cauza contactului cu suruburile de strangere.
Daca se lasa dispozitivului universal rapid “Addy”
montat pe robinet, la fiecare noua utilizare este
recomandabil sa se verifice daca acesta este destul
de fix si sa se constatate daca cele 3 suruburi sunt
stranse.

Cand se desurubeaza cele 3 suruburi, faceti atentie
si nu continuati mai ales daca suruburile sunt
defiletate, intrucat pot cadea din spatiul lor si le
puteti pierde

Daca utilizati in mod continuu My Perfect Colon pe
acelasi robinet este recomandat sa se foloseasca
filtrele speciale cu adaptor filetat (din dotarea
standard).

Verificati ca filtrul sa fie bine strans la robinet,
pentru a evita desprinderea dispozitivului universal
rapid “Addy” de pe robinet.

CUM SE FOLOSESTE MY PERFECT COLON

1. Inchideti complet regulatorul de debit (D) aflat la
capatul tubului spirala, ducand rotita inspre “pozitia
minim” indicat prin semnul “-” spre suportul cu
ventuze fig. 17.

2. Cuplati My Perfect Colon la noul filtru pe care |-ati
montat anterior sau prin intermediul dispozitivului
universal rapid “Addy”, prin introducerea cuplei si
rotirea in sens antiorar (fig. 18- sau 18b). Pentru
o0 aderentd mai bund, conectati cupla cu mainile
uscate.

3. Atasati suportul cu ventuze pe partea din fatd a
scaunului de toaleta (sau direct pe toaleta), presand
in corespondentd celor 2 ventuze. Sonda rectala
(N) trebuie orientata in sus, la centrul toaletei
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modeland tubul semirigid modelabil sub forma de
“U” (cain schema generala din fig.19)
4. Deschideti treptat robinetul si reglati temperatura
doritd (se recomanda apa calduta max 37,5 grade)
verificand cu mana temperatura apei care iese din
supapa de control B (fig. 20 in interiorul cuplei
rapide este o supapa care regleazd automat debitul
de apei - sistem brevetat - care va descdrca direct
toata apa in chiuvetd sau bideu, deoarece trecerea
apei prin dispozitiv a fost anterior inchisa cu

regulator de debit D punctul 1)

Deschideti usor regulatorul de debit (D) pentru a

va asigura cd apa iese normal din sonda rectala, ca

legaturile sunt corecte si ca nu exista pierderi.

6. Pastrand robinetul deschis, inchideti regulatorul
de debit pentru a opri din nou trecerea apei prin
dispozitivul My Perfect Colon.

7. Asezati pe toaleta punand suportul cu ventuzd intre
picioarele d-voastra, reglandu-va pozitia tubului
semi-rigid (art H), introduceti usor sonda rectala
(N) aproximativ 4-5 cm, asigurandu-va ca cele doua
orificii de evacuare a apei sa fie in interior.

8.In timp ce sunteti asezati, deschideti treptat
regulatorul de flux de apa (D - fig. 22) pana la
nivelul dorit si incepeti spalarea (fig. 23). ATENTIE!
Consultati paragraful “Frecventa si durata” si
“Sugestii pentru spalarea intestinala” pentru
indicatii privind utilizarea in timpul spalarii.

9.Dupa ce spalarea s-a terminat, ramaneti asezati,
inchideti debitul de apd prin intermediul
regulatorului de debit (D—fig. 17) si extrageti delicat
sonda rectala (N).

10. Inchideti robinetul de apa si desurubati tubul
rectal N din tubul semi-rigid modelabil (L - operatie
inversa ca in fig. 16). Nu folositi canula pentru alte
spalari (chiar daca este de unica intrebuintare,
nu trebuie refolosita, nici macar de catre aceeasi
persoana)

11, Spalati tubul semirigid modelabil (L - fig. 26):
desurubati racordul mobil de culoare albastra (I —
operatie inversa figurii 15), indepartati partea finala
a tubului semi-rigid si curatati-o cu grija, clatind-o
bine si uscand-o mai tarziu. Este recomandabil sa
curdtati, in mod constant, toate celelalte parti.

12.  Deconectati cupla rapida de la filtrul robinetului
(B) si suportul H de pe scaunul de toaleta. Puneti
My Perfect Colon uscat in cutie.

FRECVENTA $| DURATA SPALARII

Spalarea intestinala cu My Perfect Colon este
o activitate ce se desfasoara pentru sanatatea
personala: trebuie sa fie efectuata in relaxare totala,
dedicandu-i timpul necesar, fard graba.

¢ Se recomandd nu mai mult de o spaldre pe

o



sdptdmanad in prima lund, si nu mai mult de trei
spalari intr-o saptamana, dacd nu va este indicat
altfel de cdtre medicul dumneavoastrd;
Fiecare spalare este compusa din urmdtoarele trei
faze:
1. Umplerea (introducere de apa in rect);
2. Retinere si spalarea propriu zisa (mentinerea
apei in interiorul colonului);
3. Golirea (evacuarea).
pentru o executare corectd a spalarii se recomanda
sa alternati faze de umplere cu faze de detentie,
fiecare cu durata de aproximativ 5-10 secunde;
pentru primele spalari repetati fazele de umplerii si
retineri de 2 ori. Pentru spalarile urmatoare repetati
maxim de 5 ori fazele acestea. In orice caz, incetati
imediat cu introducerea apei atunci cand simtiti
senzatia de umplere (chiar daca ati introdus apa o
singura data si pentru putine secunde);
Cantitatea totala a apei de umplere in timpul
spalarii este subiectiva si depinde de conformatia si
conditia personala. De obicei, pentru fiecare spalare
nu trebuie sa fie introdus in total mai mult de 1,5 litri
de apa (debit generat prin sonda rectala in medie
timp de 40 de secunde cu robinetul si regolator de
flux deschis la maxim);
Finalizata ultima etapa de introducere a apei,
incercati sa mentineti apa in interior (fara sa va
fortati excesiv si nu mai mult de 4-5 minute) inainte
sa evacuati. Pe masura ce veti utiliza My Perfect
Colon, rezistenta la stimulul evacuarii va fi din ce in
ce mai mare;
Atunci cand intrd apd in rect, deschideti fluxul de
apa lent;
Durata totald de spalare este variabild si subiectiva,
deoarece depinde nu numai de timpul necesar
pentru umplere, dar si de cat timp reusiti s retineti
apa in colon, precum si de timpul necesar pentru
evacuare, care poate varia in functie de cazurile si
exigentele individuale.

SFATURI PENTRU SPALATURI INTESTINALE

e Este de preferat, in cazul unei sensibilitati
particulare, sa ungeti sonda rectala (N) cu un
gel lubrifiant (ulei sau produse similare) inaintea
utilizarii pentru a usura introducerea ei.

¢ Inainte de utilizare verificati  integritatea
dispozitivului si montarea corecta a dispozitivului;

¢ Modelati tubul semirigid in forma de “U” (L -
figura 19): faceti in asa fel incat sonda rectala sa fie
pozitionata in pozitie verticala in interiorul toaletei;

e Pentru a usura evacuarea, respirati adanc,
contractati muschii burtii si masati zona de deasupra
osului pubian si in partea stdnga a abdomenului
pentru aproximativ 1-2 minute. Evacuarea va veni

in mod natural cand intestinul va fi gata pentru a
evacua si cand reziduurile fecale vor fi inmuiate;
Sensibilitatea la presiune si la temperatura apei
sunt subiective, deci utilizatorul va trebui sa poata
stabili si regla acesti parametri tinand mereu cont
de contraindicatii (vedeti paragraful specific);

Este recomandat, mai ales pentru primele utilizari,
sa folositi My Perfect Colon cu un flux de apa
moderat (folosind regulatorul de flux manual).
In caz ca fluxul apei este excesiv, reduceti-l cu
regulatorul de flux;

In timpul evacuarii este facultativ sa mentineti sau
nu sonda rectala in canalul rectal;

Inainte de terminarea spalarii, eliminati apa
introdusa in intestin. Daca nu este eliminata in
intregime, puteti acuza o mica senzatie neplacuta
sau sa trebuiasca sa eliminati succesiv apa ramasa.

INTRENTINERE $1 CONSERVARE

¢ Vd recomandam sa pastrati intre utilizari dispozitivul
bine curat si uscat din interiorul cutiei speciale.

¢ Partea finala a tubului semirigid (L) trebuie spalata

la sfirsitului fiecarui utilizare, inainte de a-l ambala,

desfacand racordul cu filet (a se vedea punctul 11.

CUM SE FOLOSESTE MY PERFECT COLON).

Nu folositi detergenti agresivi pentru a

curata produsul, pentru a evita deteriorarea

componentelor din cauciuc sau material plastic.

Inainte de folosire, atasati My Perfect Colon la

robinet, lasati apa sa curga liber pentru aproximativ

30 de secunde in interiorul dispozitivului, pana la

iesirea apei din sonda.

La sfirsitul fiecarui spalare, sufland cu putere in

cupla de atasare la robinet (B), faceti asa incat sa

iasa toata apa din tuburi, pentru a pastra My Perfect

Colon in mod igienic (fig. 27).

Se recomanda sa pastrati produsul, intre 2 folosiri,

cu regulatorul de flux deschis (fig.22 pozitia “+”

PIESE DE SCHIMB $I ACCESORII

Achizitionarea produselor din gama completa
My Perfect Colon poate fi gasita gasita pe site-ul
www.myperfectcolon.com.

Sonde rectale: disponibili in pachete de diferite
cantitati

Solutii_concentrate Phyto Regula: de adaugat prin
racordul pentru Phyto regula in dispozitivul My Perfect
Colon pentru a mari eficienta spalarii. Disponibile
in diferite formule, adaptate la diferite situatii de
probleme intestinale. Cutia cu solutii concentrate
Phyto regula include si seringa dozatoare.

Masa: permite sd se efectueze spalarea cu My Perfect
Colon in pozitie relaxata, extinsa, creste si mai mult
eficienta curatarii, deoarece apa poate patrunde si
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mai adanc.

Filtru cu dubla _membrana de 1,2 microni: pentru
filtrarea apei de bacterii si impuritati in suspensie de
dimensiuni superioare a 1,2 microni.
Adaptator_universal “Addy”: permite utilizarea My
Perfect Colon fara a desuruba filtrul robinetului.
Folosirea sa este recomandata in calatorii, hoteluri
sau in cazul robinetelor cu filet in afara standardului
normal.

Racord multi-functiune pentru dus: pentru cuplarea
My Perfect Colon la dus.

Filtrul pentru robinet My Perfect Colon in metal:
disponibil cu filet standard intern si extern.

Adaptator: pentru robinete care au filetul non
standard.

Prelungitor: tub sub forma de spirala lung 3 metri, cu
regulator de flux, pentru a putea cupla si utiliza My
Perfect Colon chiar si in cazul in care robinetul se afla
la o distanta mai mare de 3 mt.

Sunt disponibile in plus, ca piese de schimb, toate
celalte componente My Perfect Colon: tub sub forma
de spirala 3 metri cu cupla rapida, dozator cu tub si
suport cu ventuze, tub semirigid modelabil.

Producatorul, distribuitorii, dealerii sau vanzatorii nu
accepta nici o responsabilitate pentru orice daune
care pot fi produse persoanelor sau bunurilor, in mod
direct sau indirect, ca urmare a lipsei de respectare a
tuturor instructiunile date in acest manual, precum si
cu privire la instalarea, utilizarea, contraindicatiile si
intretinerea dispozitivului My Perfect Colon.

My Perfect Colon nu este si nu inlocuieste
echipamentele utilizate in centrele de hidro-colono-
terapie (hydrocolontherapy).

Pentru orice informatie sau lamurire vizitati site-ul
producatorului www.myperfectcolon.com, scrieti-ne
pentru asistenza prin e mail la adresa:
customer@cspsrl.net.
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